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ངོ་སྤྲོོད།

 ༆ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བའི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ། །གསོ་བྱའི་ནད་ཀྱང་འབྱུང་འགྲོ་བའི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ། །གསོ་བྱའི་ནད་ཀྱང་འབྱུང་
བ་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད། །གཉེན་པོའི་སྨན་ཡོང་འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ། བ་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད། །གཉེན་པོའི་སྨན་ཡོང་འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ། 
།།ཞེས་དང་། འབྱུང་ལྔས་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་གནོད་བྱ་ཡོང་། །ལས་དབང་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་གྲགས། འབྱུང་ལྔས་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་གནོད་བྱ་ཡོང་། །ལས་དབང་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་གྲགས། །ཟེར་གསུངས་
དོ་བཟུམ་སྦེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའམ་ལྔ་ཚོོགས་པས་ལས་གྲུབ་ཡོོདཔ་
དང་། གསོ་བར་བྱའི་ནད་དེ་ཡོང་འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་དོ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད། གསོ་བྱེད་གཉེན་པོའི་སྨན་དེ་ཡོང་
འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་སྟེ་ཡོོད་ནི་འདི་གིས།   གནོད་བྱ་ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་གསུམ་དང་
གནོད་བྱེད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཡོང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལུ་འབྲེལ་ཏེ་ཡོོད། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་
གཟུགས་ལུ་གནོད་བྱ་ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་གསུམ་པོ་འདི་ཡོང་། སེམས་ཅན་རང་རང་སོ་སོ་གི་ངོ་བོ་ལུ་གྲུབ་
སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་ཕྱིའི་འབྱུང་ཁམས་དང་ནང་གི་འབྱུང་ཁམས་ཆ་མཐུན་པའི་སྒོ་ལས་སྨན་བཅོས་དང་དཔྱད་བཅོས་
སྤྱིར་གཟུགས་ཁམས་བདེ་སྲུང་གི་འཕྲོོད་བསྟེན་ཚུ་ཆུ་ལུམས་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ཐོབས་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ཐོབས་
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལུ་ལག་ལེན་འཐོབ་ཨིན། འདི་འབད་ནི་འདི་གིས་སྤྱིར་གསོ་བ་རིག་པ་སྦྱོང་བརྩོོན་འབད་མི་ཚུ་
ལུ་སློོབ་སྟོན་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་གི་སྦྱོོང་བརྡར་འདི། ད་རེས་ཀྱི་དུས་
ཚོོད་དང་བསྟུན་གསོ་རིག་རིག་རྩོལ་དང་ཤེས་ཡོོན་གོང་འཕེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་བཅུད་བསྡུས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས། རྩོ་
གཞུང་དང་འཁྲིལ་བའི་སློོབ་སྟོན་སློོབ་ཚོན་ངེས་པར་དགོཔ་ལས་སློོབ་ཚོན་འདི་ནང་ལུ་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་བའི་ཆུ་
ཚོན་རིགས་ལྔ་གི་རྣམ་བཤད་དང་བསྟེན་ཐོབས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་ལག་ལེན། སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་གི་རྣམ་གཞོག 
གཞོན་ཡོང་གཟུགས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་ལུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་ཐོོར་བུ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་བཀོད་དེ་ཡོོད།



རང་བྱུང་དང་བཅོས་མའི་ལུམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།
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༡ རང་བྱུང་ཆུ་ཚོན་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས།

ཕྱི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ལུམས་སྤྱི་མཐུན་ལས་གྲུབ་ཆུ་ཚོན་ཞུགས། །ཆུ་ལུམས་སྤྱི་མཐུན་ལས་གྲུབ་ཆུ་ཚོན་ཞུགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱི་མཐུན་
གྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་བསོད་ནམས་ལས། །སྲིད་པའི་རློན་གཤེར་ཆུ་ཁམས་བྱུང་། །ཆུ་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་ལྔ་གྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་བསོད་ནམས་ལས། །སྲིད་པའི་རློན་གཤེར་ཆུ་ཁམས་བྱུང་། །ཆུ་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་ལྔ་
ཡིས། །རང་བཞིན་ལྔ་རུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཡིས། །རང་བཞིན་ལྔ་རུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་
བླ་ན་མེད་པའི་མཐུ་སྨོན་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་
བའི་མཚོན་ཉིད་ཚོང་བའི་ཆུ་ཁམས་ལུ། རེག་བྱ་ཚོ་ཞིང་བསྲེག་པའི་མཚོན་ཉིད་ཚོང་བའི་མེ་ཁམས་ཏེ་མེ་ཆུ་གཉིས་
ཀྱི་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ལས་ཆུ་ཚོན་ཟེར་སློབ་ཨིན། འདི་ཡོང་། རྒྱུད་ལས། དབྱེ་བ་འབྱུང་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །ནང་དབྱེ་བ་འབྱུང་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །ནང་
ནས་ཆུ་ཉིད་གཅིག་པོ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཚོང་། །ཆ་ཤས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཡོང་དག་ ནས་ཆུ་ཉིད་གཅིག་པོ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཚོང་། །ཆ་ཤས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཡོང་དག་ 
བཤདབཤད།  །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། འབྱུང་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་འདི་གཅིག་ཨིན་རུང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་ཆུ་ཚོན་
གྱི་རྒྱུ་རྫས་རིགས་མ་འདྲོཝ་ལྔ་ལུ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡོང་དབྱེ་བ་ལྔ་སྦེ་བྱུང་སྟེ་ཡོོད། འདི་
གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྡོ་སོལ་དང་རང་བྱུང་གི་ཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་པ་ལས་འབྱུངམ་ཨིན། དེ་ཡོང་རྡོ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་
འདྲེས་པ།  རྡོ་སོལ་དང་མུ་ཟི་འདྲེས་པ། རྡོ་སོལ་དང་བྲག་ཞུན་འདྲེས་པ། རྡོ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་གསུམ་འདྲེས་
པ། རྡོ་སོལ་དང་མུ་ཟི་བྲག་ཞུན་ལྡོང་རོས་བཞི་འདྲེས་པ་བཅས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔ་ཟེར་
བའི་ཐོ་སྙད་གྲགསཔ་ལས་དེ་དང་བསྟུན་པའི་ཕན་ནུས་པ་ཡོང་སོ་སོར་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༢ ཆུ་ཚོན་་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྫས་དང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག 
ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ཚོན་འབྱུང་ཁུངས་གླིང་བཞི་མཐོར། །རྡོ་སོལ་འབར་བའི་ལྕགས་རི་ནི། །རྟ་གདོང་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་པ། །ཉི་ཆུ་ཚོན་འབྱུང་ཁུངས་གླིང་བཞི་མཐོར། །རྡོ་སོལ་འབར་བའི་ལྕགས་རི་ནི། །རྟ་གདོང་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་པ། །ཉི་
མ་བདུན་གྱི་དྲོོད་ལྡན་པའི། །ལྕགས་རི་ནག་པོས་འཁོར་བ་ཡོོད། །དེ་དང་འཕྲོད་ན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་བདུན་གྱི་དྲོོད་ལྡན་པའི། །ལྕགས་རི་ནག་པོས་འཁོར་བ་ཡོོད། །དེ་དང་འཕྲོད་ན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་
སྐེམ་པར་བྱེད། །དེ་དང་ནུས་པ་རྗེས་མཐུན་པའི། །རྡོ་སོལ་ཡོོད་པའི་ས་ཕྱོོགས་དེར། །སྲིད་པ་རླན་གཤེར་ཆུ་ཁམས་སྐེམ་པར་བྱེད། །དེ་དང་ནུས་པ་རྗེས་མཐུན་པའི། །རྡོ་སོལ་ཡོོད་པའི་ས་ཕྱོོགས་དེར། །སྲིད་པ་རླན་གཤེར་ཆུ་ཁམས་
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རྡོལ། །ལྷན་ཅིག་ཐུག་པས་ཆུ་ཚོན་འབྱུང་། །དབྱེ་བ་ཆུ་དང་རྡོ་སོལ་གཉིས། །མེད་པར་ཆུ་ཚོན་འབྱུང་མི་སྲིད། །དེ་ལ་རྡོལ། །ལྷན་ཅིག་ཐུག་པས་ཆུ་ཚོན་འབྱུང་། །དབྱེ་བ་ཆུ་དང་རྡོ་སོལ་གཉིས། །མེད་པར་ཆུ་ཚོན་འབྱུང་མི་སྲིད། །དེ་ལ་
སྨན་གཞོན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །སྨན་གཞོན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཁུངས་འདི་ཡོང་གླིང་བཞི་
གླིང་ཕྲོན་དང་བཅས་པའི་མཐོའ་མ་ལུ་ཆུ་ཚོན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྡོ་སོལ་མེའི་རང་བཞིན་དྲོོད་འབར་བའི་ལྕགས་རི་གནགཔོ་
གིས་སྐོར་མི་འདི་ལུ་མིང་གཞོན་རྟ་གདོང་རྒོད་མ་ཁ་ཟེར་ཡོང་སློབ་ཨིན། འདི་གི་དྲོོད་ཤུགས་འདི་དཔེར་ན། བསྐལ་པ་
མེ་འཇིག་ཆུ་འཇིག་གི་སྐབས་ལུ་ཉིམ་སྤུན་བདུན་ཤར་བའི་དྲོོད་དང་ལྡན་པའི་ལྕགས་རི་གནགཔོ་གིས་འཁོར་ཡུག་སྐོར་
ཏེ་ཡོོད་ཟེར་གསུངས་ནུག དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་དྲོོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོོད་པའི་རྡོ་སོལ་ཡོོད་པའི་ས་ཕྱོོགས་དེ་ཁར་སྲིད་པའི་
ཁམས་འདི་ནང་ལུ་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་འོག་ལས་འཐོོན་མི་འདི་དང་ཁ་ཐུག་རྐྱབ་ད་ཆུ་ཚོན་ཚུ་
འབྱུངམ་ཨིན།

༢.༡ ཆུ་ཚོན་གྱི་ངེས་ཚིག
འཚོོ་བྱེད་གྲུབ་པས། རླན་གཤེར༌ཆུའི་རང་བཞིན་ལ། །རེག་བྱ་ཚོ་བས་མེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཚོན་ཞེས་སུ་ རླན་གཤེར༌ཆུའི་རང་བཞིན་ལ། །རེག་བྱ་ཚོ་བས་མེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཚོན་ཞེས་སུ་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། མ་ལ་ཡོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རླན་གཤེར་ཆུ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། །རེག་བྱ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། བཤད། །ཅེས་དང་། མ་ལ་ཡོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རླན་གཤེར་ཆུ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། །རེག་བྱ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། 
།དེས་ན་ཆུ་ཚོན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །།དེས་ན་ཆུ་ཚོན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་ལས། ངེས་ཚིག་ཆུ་ཁམས་མེར་རྒྱས་པའི། །རླན་ངེས་ཚིག་ཆུ་ཁམས་མེར་རྒྱས་པའི། །རླན་
གཤེར་ཆུ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། །ཚོ་དབལ་མེ་ཡི་ངད་ལྡན་ཕྱིར། །གཤེར་ཆུ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། །ཚོ་དབལ་མེ་ཡི་ངད་ལྡན་ཕྱིར། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། ཆུ་ཚོན་ཟེར་བའི་ངེས་ཚིག་
འདི་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་བསིལ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་འདི་རེག་བྱ་ཚོ་བའི་དྲོོད་དང་ལྡན་ནི་འདི་གིས་མེ་དང་འདྲོ་བའི་རྒྱུ་
མཚོན་གྱིས་ཆུ་ཚོན་ཟེར་སློབ་ཨིན། 

༣ ཆུ་ཚོན་སྤྱིའི་དབྱེ་བ།
མ་ལ་ཡོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྤྱིར་ནི་ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔ་སྟེ། །མུ་ཟི་མུ་ལྗང་རྡོ་ཞོོ་དང་། །རྡོ་ཆུ་ཅོང་ཞི་ཆུ་ཚོན་ལྔ། །སྤྱིར་ནི་ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔ་སྟེ། །མུ་ཟི་མུ་ལྗང་རྡོ་ཞོོ་དང་། །རྡོ་ཆུ་ཅོང་ཞི་ཆུ་ཚོན་ལྔ། །ཞེས་
དང་། དྲི་མེད་ཤེལ་འཕྲེང་ལས། སྤྱིར་ནི་ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔ་སྟེ། །ཆུ་ཚོན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་སོགས། །བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་སྤྱིར་ནི་ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔ་སྟེ། །ཆུ་ཚོན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་སོགས། །བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་
རྒྱ་རྩོ་གཅིག །མཆོག་དམན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །སྨན་ཆུ་དག་ལས་འདྲེས་པ་ལས། །རིགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་རྩོ་གཅིག །མཆོག་དམན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །སྨན་ཆུ་དག་ལས་འདྲེས་པ་ལས། །རིགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
འབྱུང་། །འབྱུང་། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ། སྤྱིར་བཏང་ཚོ་ཆུའི་དབྱེ་བ་ལུ་རིགས་ལྔ་སྦེ་གསུངས་ཡོོད་མི་འདི་ཡོང་མུ་ཟིའི་
ཆུ་ཚོན་དང་། མུ་ལྗང་གི་ཆུ་ཚོན། རྡོ་ཞོོའི་ཆུ་ཚོན། རྡོ་ཆུའི་ཆུ་ཚོན། ཅོང་ཞིའི་ཆུ་ཚོན་བཅས་རྩོ་བའི་ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔ་
སྦེ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། རྩོ་བའི་ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔ་འདི་ལས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན་དབྱེ་བ་བརྒྱ་དང་རྩོ་གཅིག་དང་། 
མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྨན་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ཤ་ཡོོདཔ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་ཡོོད།

༣.༡ བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ།
གཡུ་ཐོོག་ཆེན་པོས། མུ་ཟི་མུ་ལྗང་རྡོ་ཞོོ་དང་། །རྡོ་ཆུ་ཅོང་ཞི་ཆུ་ཚོན་ལྔ། །རྩོ་བའི་ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔ་ཡིན། །དེ་དག་ཕན་མུ་ཟི་མུ་ལྗང་རྡོ་ཞོོ་དང་། །རྡོ་ཆུ་ཅོང་ཞི་ཆུ་ཚོན་ལྔ། །རྩོ་བའི་ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔ་ཡིན། །དེ་དག་ཕན་
ཚུན་འདྲེས་པ༌ལས། །གཅིག་ལ་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཚུན་འདྲེས་པ༌ལས། །གཅིག་ལ་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཞེས་དང་། མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་
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མཚོོས། རྡོ་སོལ་ཅོང་ཞི་འདྲེས་ཆུ། རྡོ་སོལ་བྲག་ཞུན། རྡོ་སོལ་མུ་ཟི། རྡོ་སོལ་ལྡོང་རོས། རྡོ་སོལ་སིན་དྷུ་ར་འདྲེས་
ཆུ་ལྔའོ། ཞེས་གསུངས་ཡོོདཔ་དང་། རྩོ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཚོན་དང་། རྡོ་
སོལ་དང་མུ་ཟི་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཚོན། རྡོ་སོལ་དང་བྲག་ཞུན་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཚོན། རྡོ་སོལ་དང་
ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཚོན། རྡོ་སོལ་དང་མུ་ཟི་བྲག་ཞུན་ལྡོང་རོས་བཞི་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་
བའི་ཆུ་ཚོན་ཟེར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཐོངས་མ་འདྲོཝ་ལེ་ཤ་གསུངས་ཡོོདཔ་ཨིན།

༤ ངོས་འཛིན་འབད་ཐོངས།
རྡོ་ཞུན་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོོར་བ་ལས། རིགས་མཆོག་ཆུ་འཁོལ་ནུས་པ་དང་། །རྡོ་རིགས་དཀར་པོ་སྔོ་སྐྱ་དང་། །སྔོ་དང་དམར་རིགས་མཆོག་ཆུ་འཁོལ་ནུས་པ་དང་། །རྡོ་རིགས་དཀར་པོ་སྔོ་སྐྱ་དང་། །སྔོ་དང་དམར་
སྐྱ་སྔོ་ནག་སྟེ། །རིམ་བཞིན་འོ་མ་ཕུག་རོན་སྐེ། །གོ་བོའི་རྒྱབ་དང་རྟ་གློ་དང་། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་འདྲོ་ཞེས་ལྔ་ལས། སྐྱ་སྔོ་ནག་སྟེ། །རིམ་བཞིན་འོ་མ་ཕུག་རོན་སྐེ། །གོ་བོའི་རྒྱབ་དང་རྟ་གློ་དང་། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་འདྲོ་ཞེས་ལྔ་ལས། 
།སྡོོང་གྲོགས་ཀྱིས་ནི་ལྔ་འགྱུར་ཏེ། །།སྡོོང་གྲོགས་ཀྱིས་ནི་ལྔ་འགྱུར་ཏེ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། ཚོ་ཆུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྡོ་སོལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྫས་
ཚུ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཆོག་དམན་ལ་སོགས་པ་ཡོོད་པ་ལས་དེའི་དྲོོད་ཚོད་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཆུ་འཁོལ་ཚུགས་པའི་ནུས་
པ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡོང་ཁ་དོག་གི་དབང་གིས་རྡོ་རིགས་མ་འདྲོཝ་དཀར་པོ་དང་། སྔོ་སྐྱ་དང་། སྔོ་བ་དང་དམར་སྐྱ་
དང་སྔོ་ནག་སྟེ། གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུའི་དབྱིབས་དང་རྡོ་རིགས་དཀར་པོ་ཨོམ་དང་བྱ་ཕུག་རོན་གྱི་སྐེ་འདྲོཝ་དང་། 
བྱ་གོ་བོའི་རྒྱབ་དང་རྟའི་གློ་བ་འདྲོ་བ་དང་། ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་འདྲོ་བ་ཟེར་རིགས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ལྔ་ལུ་འགྱུར་
ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཚུ་གི་ཐོོག་ལས་ངོས་འཛིན་འབད་དགོ། 

༤.༡ ཆུ་ཚོན་གྱི་དྲི།
མུ་ཟིའི་ཆུ་ཚོན་མུ་ཟི་མནམ། །མུ་ཟིའི་ཆུ་ཚོན་མུ་ཟི་མནམ། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ། ཚོ་ཆུ་གི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ལྷོདཔ་ཅིག་ མུ་ཟི་ལ་སོགས་
པའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་དྲིམ་ཡོོདཔ་མེདཔ་བལྟ་ཞིནམ་ལས་བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོ སྤྱིར་བཏང་ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔ་ལུ་རྭ་
གཞོོབ་དང་སྒོང་ངའི་དྲིམ་དུམ་གྲ་རེ་མནམ་ནི་ཡོོད། དཔེར་ན་ཅོང་ཞིའི་ཆུ་ཚོན་ཨིན་པ་ཅིན། ཅོང་ཞིའི་ཆུ་ཚོན་དྲི་མེད་ཅོང་ཞིའི་ཆུ་ཚོན་དྲི་མེད་
དྭངས། །དྭངས། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། ཚོ་ཆུ་འདི་དྲིམ་མེད་པའི་ཁར་དྭངས་འཕྲོོས་འཕྲོོས་འོངམ་ཨིན།

༤.༢ ཆུ་ཚོན་གྱི་མདོག
ཁ་དོག་སེར་པོ་དྲི་དུགས་ཆེ། །ཁ་དོག་སེར་པོ་དྲི་དུགས་ཆེ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། མུ་ཟི་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་མདོག་ཚུ་སྨན་རྫས་ཀྱི་བཀྱག་དང་
མཚུངསམ་སྦེ་འོངམ་ཨིན།

༤.༣ ཆུ་ཚོན་གྱི་རོ།
བྲག་ཞུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རང་རང་གི་རོ་ལས་བརྟེན་ཚོ་ཆུའི་རྒྱུ་ག་ཅི་ཨིན་ན་སྨན་རྫས་འདི་གི་བྲོཝ་འགྱུར་བ་མེད་
པར་ངེས་ཏིག་སྦེ་ཤེས་དགོ 
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༤.༤ ཆུ་ཚོན་གྱི་མཐོའ་འཁོར།
བྲག་ཞུན་ཆུ་ཚོན་བྲག་ཁར་འབྱུང་། །བྲག་ཞུན་འཛག་ཐིག་རྗེས་མངོན་ཞིང་། །བྲག་ཞུན་ཆུ་ཚོན་བྲག་ཁར་འབྱུང་། །བྲག་ཞུན་འཛག་ཐིག་རྗེས་མངོན་ཞིང་། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོ་བཟུམ་ཚོ་ཆུ་ཡོོད་
པའི་ས་ཕྱོོགས་ནང་ལུ་བྲག་ཞུན་དང་ཅོང་ཞི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྫས་རྐྱང་པ་དང་ཡོང་ཅིན་གཉིས་འདྲེས། གསུམ་
འདྲེས། བཞི་འདྲེས་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག་འདི་ལུ་བལྟ་དེ་ངོས་འཛིན་འབད་དགོ།

༤.༥ ཆུ་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རོ་དང་མདོག་ནུས་པ།

ཨང་། སྨན་རྫས། མདོག རོ། ནུས་པ།

༡ རྡོ་སོལ་དང་མུ་ཟི་འདྲེས་པ། སེར་དཀར། ཁ་བ། གྲང་བའི་ཆུ་སེར་འཇོམས་ནི་དང་། ཅུང་
ཟད་རྩུབ་པ་ལས་རླུང་ལུ་གནོདཔ་ཨིན།

༢ རྡོ་སོལ་ཅོང་ཞི་འདྲེས་པ། དཀར་བ། མངར་བ། འདུས་པ་སྨུག་པོ་དང་། ཚོ་ཚོང་ཀུན་
ལུ་ཕན།

༣ རྡོ་སོལ་བྲག་ཞུན་འདྲེས་པ། སྨུག་པོ། ཁ་བ། བསིལ་དྲོོད་སྙོམས་པས་ལྡན་འདུས་
སེལཝ་ཨིན།

༥ རྡོ་སོལ་ལྡོང་རོས་འདྲེས་པ། དམར་སེར། ཚོ་ཁ། ཆུ་སེར་དང་ཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལཝ་
ཨིན།

༥ སྤྱིའི་ཕན་ཡོོན།
ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ལུམས་སྤྱི་མཐུན་ལས་གྲུབ་ཆུ་ཚོན་ཞུགས། །འགྲམས་དུག་ཚོད་རྙིང་བྱེར་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། །འབྲས་ཆུ་ལུམས་སྤྱི་མཐུན་ལས་གྲུབ་ཆུ་ཚོན་ཞུགས། །འགྲམས་དུག་ཚོད་རྙིང་བྱེར་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། །འབྲས་
དང་རྨ་ རྒན་སུར་ཡོ་རྩོ་ནད་དང་། །རེངས་འཁུམས་སྒུར་པོ་ཤ་སྐམས་འདོན་པར་བྱེད། །དང་རྨ་ རྒན་སུར་ཡོ་རྩོ་ནད་དང་། །རེངས་འཁུམས་སྒུར་པོ་ཤ་སྐམས་འདོན་པར་བྱེད། །ཞེས་དང་། ལུམས་ཀྱིས་ལུམས་ཀྱིས་
ཚོ་རླངས་ཆུ་སེར་བ་སྤུར་འདོན། །རླུང་འདུལ་སྐྲངས་འཇོམས་སྐེམ་པོ་ཤ་རྒྱས་བྱེད། །ཚོ་རླངས་ཆུ་སེར་བ་སྤུར་འདོན། །རླུང་འདུལ་སྐྲངས་འཇོམས་སྐེམ་པོ་ཤ་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་དང་། དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་
ལས། ཕན་ཡོོན་དུག་ཚོད་རྙིང་བྱེར་འདོན། །དྲེག་གྲུམ་འབམ་འབྲས་རེངས་པ་འདུལ། །འབྲས་དང་སུར་ཡོའི་རྣག་ཆུ་ ཕན་ཡོོན་དུག་ཚོད་རྙིང་བྱེར་འདོན། །དྲེག་གྲུམ་འབམ་འབྲས་རེངས་པ་འདུལ། །འབྲས་དང་སུར་ཡོའི་རྣག་ཆུ་
སྐེམས། །དགྱེ་བོ་འགུགས་ཤིང་སྒུར་པོ་རྐྱོང་། །སྐེམ་པོ་རྒྱས་དང་སྦོམ་པོ་དབྲི། །ཤ་པགས་རྩོ་རུས་ཐིག་ལྷད་འདོན། སྐེམས། །དགྱེ་བོ་འགུགས་ཤིང་སྒུར་པོ་རྐྱོང་། །སྐེམ་པོ་རྒྱས་དང་སྦོམ་པོ་དབྲི། །ཤ་པགས་རྩོ་རུས་ཐིག་ལྷད་འདོན། 
།དྲི་སྦྱོོངས་བཀྲག་ལེགས་ལུས་འཇམ་བྱེད། །།དྲི་སྦྱོོངས་བཀྲག་ལེགས་ལུས་འཇམ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡོོངས་གཏད་ལས། འབྲས་ཀྱི་ནད་ལ་ལུམས་དང་མེ་བཙའ་འབྲས་ཀྱི་ནད་ལ་ལུམས་དང་མེ་བཙའ་
མཆོག །མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲེག་གྲུམ་དང་། རྐང་འབམ། རུས་ཚིགས་ན་བ། གྲིབ་སྐྱོན། རྩོ་དཀར། ཡོན་
ལག་ཞོ་བ། ཁྲག་སྐྲན། རྐེད་པ་ན་བ། ཤ་བཀྲ། པགས་ནད། ཆུ་སེར་མཛེ་ནད། རྨ་ རྙིང་། དོན་སྣོོད་སུརྱ། ལྷན་
སྐྱེས་རྨ་ ནད་རྙིང་པ་བཅོས་དཀའི་རིགས། འབྲས་དང་དུག་གི་གྲང་ནད། ཁྲག་རྩོ་དང་ཤ་ལྤགས་ལ་ཚོ་བ་བྱེར་ཏེ་འབུར་
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བ། རྐེད་རྩོ་འཆུས་པ། པགས་ནད་ཆུ་སེར་གྱི་རིགས། རྨ་ འབྲས། ཚོད་རྙིང་ཤ་ལྤགས་རྩོ་ཚིགས་ལ་ཞེན་པ། དུག་
གི་ནད་རོ། རླུང་གིས་སྦོས་པ། པགས་པའི་མདངས་ཉམས་པ། པགས་པ་རྩུབ་པ། གཞོན་ཡོང་འཕྱེན་རྟུག་གཅིན་
བཅས་ཀྱི་ཤུགས་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་བཅས་ལུ་ཕནམ་མ་ཚོད། ཡོན་ལག་སྲ་སྐྲག་སྦེ་རེངས་པའི་ནད་གཞི་
ཚུ་མཉེན་ཏོང་ཏོ་བཟོ་ནི། གཟུགས་རྒྱབ་ཁ་ཐུག་དགྱེ་འགྱོ་མི་ཚུ་གདོང་ཁ་ཐུག་བཀུག་ནི་དང་གདོང་ཁ་ཐུག་སྒུར་འགྱོ་
མི་ཚུ་རྒྱབ་ཁ་ཐུག་ཕྲོང་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་དང་། ཤ་སྐམ་འགྱོ་མི་ཚུ་ཉམས་བརྟ་ནི་དང་ཤ་ཉམས་རྒྱགས་མི་ཚུ་ཉམས་
ཕབ་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད། ཤ་དང་པགས་ཀོ་རྩོ་དང་རྒྱུས་པའི་བར་ན་ལྷད་ཞུགས་མི་ཚུ་སེལ་ཚུགས་ནི་
དང་། གཟུགས་ཁའི་དྲིམ་ངན་པ་ཚུ་འདག་ནི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བཀྱག་ལེགས་ཤོམ་འཐོོན་ནི་ཚུ་ལུ་ཕན།
བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོོན།

༥.༡ རྡོ་སོལ་ཅོང་ཞི་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན།
དྲི་མེད་ཤེལ་འཕྲེང་ལས། རྡོ་སོལ་ཅོང་ཞི་འདྲེས་པའི་ཆུ། །རབ་ཏུ་ཚོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །ཞེས་དང་། ཅོང་ཞིའི་ཆུ་རྡོ་སོལ་ཅོང་ཞི་འདྲེས་པའི་ཆུ། །རབ་ཏུ་ཚོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །ཞེས་དང་། ཅོང་ཞིའི་ཆུ་
ཚོན་དྲི་མེད་དྭངས། །ས་ཕྱོོགས་དེར་ཡོང་ཅོང་ཞིས་ཁྱབ། །ཇ་ཆང་བསིངས་ཀྱང་རོ་མི་བསྒྱུར། །སྨུག་པོ་དུག་དང་ཚོད་ཚོན་དྲི་མེད་དྭངས། །ས་ཕྱོོགས་དེར་ཡོང་ཅོང་ཞིས་ཁྱབ། །ཇ་ཆང་བསིངས་ཀྱང་རོ་མི་བསྒྱུར། །སྨུག་པོ་དུག་དང་ཚོད་
རྙིང་སེལ། །རྙིང་སེལ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། རྒྱུ་རྡོ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན་ཨིན་པ་ཅིན་རབ་ཏུ་ཚོ་བའི་ནད་
གཞི་སེལ་ནི་དང་། ཆུའི་མདོག་དྭངས་ཤིང་དྲིམ་མི་འོང་། ས་ཕྱོོགས་དང་མཐོའ་འཁོར་ཚུ་ལས་ཡོང་ཅོང་ཞི་མཐོོང་ནི་
དང་། ཇ་དང་ཆང་བླུགས་རུང་མདོག་མི་འགྱུར། ཕན་ཡོོན་འདི་ཡོང་མ་ཞུ་བ་དང་། བད་ཀན་སྨུག་པོ། དུག་ནད། ཚོད་
རྙིང་། སྐྲན་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན།

༥.༢ རྡོ་སོལ་མུ་ཟི་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན།
རྡོ་སོལ་མུ་ཟི་འདྲེས་པའི་ཆུ། །ཁྱད་པར་གྲང་བའི་ཆུ་སེར་འཇོམས། །ཅུང་ཟད་རྩུབ་པས་རླུང་ལ་གནོད། །རྡོ་སོལ་མུ་ཟི་འདྲེས་པའི་ཆུ། །ཁྱད་པར་གྲང་བའི་ཆུ་སེར་འཇོམས། །ཅུང་ཟད་རྩུབ་པས་རླུང་ལ་གནོད། །ཞེས་དང་། མུ་མུ་
ཟི་ཆུ་ཚོན་མུ་ཟི་མནམ། །ཁ་དོག་སེར་པོ་དྲི་དུགས་ཆེ། །ས་ཕྱོོགས་དེར་ཡོང་མུ་ཟིས་ཁྱབ། །ཆུ་སེར་ཤ་བཀྲ་མཛེ་འབྲས་ཟི་ཆུ་ཚོན་མུ་ཟི་མནམ། །ཁ་དོག་སེར་པོ་དྲི་དུགས་ཆེ། །ས་ཕྱོོགས་དེར་ཡོང་མུ་ཟིས་ཁྱབ། །ཆུ་སེར་ཤ་བཀྲ་མཛེ་འབྲས་
སེལ། །སེལ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་རྡོ་སོལ་མུ་ཟི་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན་ཨིན་པ་ཅིན་ཁྱད་པར་དུ་གྲང་བའི་ཆུ་སེར་འཇོམས་
ནི་དང་། ནུས་པ་རྩུབ་ནི་འདི་གིས་རླུང་ནད་ལུ་དུམ་གྲ་ཅིག་གནོད་འོང་། མུ་ཟིའི་ཆུ་ཚོན་འདི་མུ་ཟིའི་དྲིམ་མནམ་ནི་དང་། 
ཆུའི་མདོག་ཡོང་སེརཔོ། རོ་ཁ་བ་དང་། མཐོའ་འཁོར་ལུ་ཡོང་མུ་ཟི་མཐོོང་ནི་ཡོོད། ཆུ་ཚོན་འདི་གིས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་
དང་། ཤ་བཀྲ། མཛེ་ནད། འབྲས་ལོྷག་གི་ནད། བསེ་དུག བས་ལྡག གླང་ཤུ། འབྲུམ་ཐོོར། ཁྱེ་མ་དང་། གདོན་
ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 

༥.༣ རྡོ་སོལ་བྲག་ཞུན་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན།
རྡོ་སྲོལ་བྲག་ཞུན་འདྲེས་པའི་ཆུ། །བསིལ་དྲོོད་སྙོམས་པས་ལྡན་འདུས་སེལ། །རྡོ་སྲོལ་བྲག་ཞུན་འདྲེས་པའི་ཆུ། །བསིལ་དྲོོད་སྙོམས་པས་ལྡན་འདུས་སེལ། །ཞེས་དང་། བྲག་ཞུན་ཆུ་ཚོན་བྲག་བྲག་ཞུན་ཆུ་ཚོན་བྲག་
ཁར་འབྱུང་། །བྲག་ཞུན་འཛག་ཐིག་རྗེས་མངོན་ཞིང་། །མདོག་སྨུག་རོ་ཁ་དྲི་མི་ཞིམ། །སྨུག་པོ་དྲེག་ནད་ཆུ་འགགས་ ཁར་འབྱུང་། །བྲག་ཞུན་འཛག་ཐིག་རྗེས་མངོན་ཞིང་། །མདོག་སྨུག་རོ་ཁ་དྲི་མི་ཞིམ། །སྨུག་པོ་དྲེག་ནད་ཆུ་འགགས་ 
སེལ། །སེལ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། རྡོ་སྲོལ་དང་བྲག་ཞུན་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན་ཨིན་པ་ཅིན་བསིལ་དྲོོད་སྙོམས་ནི་འདི་གི་
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ལྡན་པ་དང་། འདུས་པའི་ནད་ཚུ་སེལ་ནི་དང་། བྲག་ཞུན་གྱི་ཆུ་ཚོན་འདི་བྱག་གུ་ལས་འཐོོན་ནི་དང་། མཐོའ་འཁོར་
ལུ་ཡོང་བྲག་ཞུན་འཛག་པའི་ཤུལ་མཐོོང་ནི་དང་ཆུའི་མདོག་སྨུགཔ་ཙམ་ཅིག་འོང་། རོ་ཁ་བ་དྲིམ་མི་ཞིམ་པ། འདི་གིས་
བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་དང་། ཕོ་ཚོད། དྲེག་ནད། ཆུ་འགགས་ཀྱི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན།

༥.༤ རྡོ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན།
དེ་བཞིན་རྡོ་སོལ་ཅོང་ཞི་དང་། །མུ་ཟི་གསུམ་འདྲེས་ཆུ་ཚོན་ནི། །ཀུན་ལ་ཡོོད་དེ་གྲང་རྐྱང་སེལ། །དེ་བཞིན་རྡོ་སོལ་ཅོང་ཞི་དང་། །མུ་ཟི་གསུམ་འདྲེས་ཆུ་ཚོན་ནི། །ཀུན་ལ་ཡོོད་དེ་གྲང་རྐྱང་སེལ། །ཟེར་གསུངས་དོ་
བཟུམ་སྦེ། རྡོ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན་འདི་གིས་གྲང་བ་རྐྱང་པའི་ནད་གཞི་ལུ་ཕན།

༥.༥ རྡོ་སོལ་དང་མུ་ཟི་བྲག་ཞུན་ཅོང་ཞི་ལྡོང་རོས་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན།
རྡོ་སོལ་མུ་ཟི་བྲག་ཞུན་དང་། །ཅོང་ཞི་ལྡོང་རོས་འདྲེས་པའི་ཆུ། །ཆུ་སེར་ཚོ་བ་ལ་སོགས་སེལ། །རྡོ་སོལ་མུ་ཟི་བྲག་ཞུན་དང་། །ཅོང་ཞི་ལྡོང་རོས་འདྲེས་པའི་ཆུ། །ཆུ་སེར་ཚོ་བ་ལ་སོགས་སེལ། །ཟེར་གསུངས་དོ་
བཟུམ་སྦེ། རྡོ་སོལ་དང་མུ་ཟི་བྲག་ཞུན་ཅོང་ཞི་ལྡོང་རོས་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན་འདི་གིས་ཆུ་སེར་དང་ཚོ་བའི་ནད་གཞི་ལུ་
ཕན།

༥.༦ རྡོ་སོལ་དང་རྡོ་ཞོོ་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན།
རྡོ་ཞོོའི་ཆུ་ཚོན་རྭ་གཞོོབ་བྲོ། །ས་ཕྱོོགས་རྡོ་སྐྱས་ཁྱབ་དེ་ཡིས། །མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་མེ་དྲོོད་སྐྱེད། །བད་ཀན་ལྷེན་དང་ལྕགས་རྡོ་ཞོོའི་ཆུ་ཚོན་རྭ་གཞོོབ་བྲོ། །ས་ཕྱོོགས་རྡོ་སྐྱས་ཁྱབ་དེ་ཡིས། །མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་མེ་དྲོོད་སྐྱེད། །བད་ཀན་ལྷེན་དང་ལྕགས་
དྲེགས་སེལ། །དྲེགས་སེལ། །ཞེས་དང་། གཡུ་ཐོོག་པས། དུག་ནད་འཇུག་དང་སྨུག་པོའི་རིགས། །ལྡན་དང་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་དུག་ནད་འཇུག་དང་སྨུག་པོའི་རིགས། །ལྡན་དང་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་
སེལ། །སེལ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། རྡོ་སོལ་དང་རྡོ་ཞོོ་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན་འདི་རྭ་གཞོོབ་ཀྱི་དྲིམ་མནམ་ནི་དང་། ཆུ་ཚོན་
ཡོོད་པའི་ས་ཕྱོོགས་ཀྱི་མཐོའ་འཁོར་ལུ་རྡོ་སྐྱ་བོ་ཁྱབ་སྟེ་འོང་། འདི་གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཉམས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཞུ་མ་ཚུགས་
མི་ཚུ་ཞུ་ནི་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོོད་བསྐྱེད་ནི། བད་ཀན་ལྷེན་སྐྲན་དང་ལྕགས་དྲེག་སེལ་ནི། དུག་ནད་དང་། བད་ཀན་
སྨུག་པོའི་ནད། ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་ནད་རིགས་ལུ་ཕན།

༥.༧ རྡོ་སོལ་དང་བྲག་མཚུར་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན།
བྲག་མཚུར་ཆུ་ཚོན་མཚུར་བྲོ་ཞིང་། །ས་ཕྱོོགས་དེར་ཡོང་མཚུར་གྱིས་ཁྱབ། །ཆུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཅུང་ཟད་རྙོགས། །འབྲས་བྲག་མཚུར་ཆུ་ཚོན་མཚུར་བྲོ་ཞིང་། །ས་ཕྱོོགས་དེར་ཡོང་མཚུར་གྱིས་ཁྱབ། །ཆུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཅུང་ཟད་རྙོགས། །འབྲས་
སྐྲན་རྡེའུ་ལྕགས་དྲེག་སེལ། །སྐྲན་རྡེའུ་ལྕགས་དྲེག་སེལ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། རྡོ་སོལ་དང་བྲག་མཚུར་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན་འདི་མཚུར་གྱི་
བྲོཝ་འཚོོར་ནི་དང་། ཚོ་ཆུ་ཡོོད་སའི་མཐོའ་འཁོར་ཡོང་མཚུར་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད། ཆུ་ཚོན་གྱི་མདོག་འདི་
ཡོང་སྔོ་ནག་ཅན་དང་། དུམ་གྲ་ཅིག་རྙོགས་པ་སྦེ་འོང་། ཚོ་ཆུ་འདི་གི་ཕན་པ་ཡོང་འབྲས་ནད་དང་། སྐྲན་ནད། རྡེའུ་
ནད། བད་ཀན་ལྕགས་དྲེག་གི་ནད་གཞི་ཚུ་ལུ་ཕན།

༥.༨ རྡོ་སོལ་དང་རྡོ་ཆུ་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན།
གཡུ་ཐོོག་ཆེན་པོས། རྡོ་ཆུའི་ཆུ་ཚོན་ཕན་ཡོོན་གྱིས། །དུག་ནད་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། །དབྱིག་གི་དུག་ལ་མཆོག་ཏུ་རྡོ་ཆུའི་ཆུ་ཚོན་ཕན་ཡོོན་གྱིས། །དུག་ནད་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། །དབྱིག་གི་དུག་ལ་མཆོག་ཏུ་



རང་བྱུང་དང་བཅོས་མའི་ལུམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།
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ཕན། །ཕན། །ཞེས་དང་། རྡོ་ཆུ་མཆོག་གི་ཆག་གྲུམ་དང་། །རེངས་འཁུམས་ཚིགས་ཆེའི་ནད་ལ་ཕན། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་
སྦེ། རྡོ་ཆུའི་ཚོ་ཆུ་གིས་དུག་གི་ནད་སྤྱིར་བཏང་དང་ལྷག་པར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཡོའ་ཅན་དབྱིག་གི་དུག་ལུ་མཆོག་ཏུ་ཕན་
ནི་དང་། གཞོན་ཡོང་ཡོན་ལག་ཆག་དཀྲུམ་ཤོར་མི་དང་། ཡོན་ལག་གི་རྩོ་རེངས་འཁུམས། ཚིགས་ཏོ་སྦོམ་འགྱོ་མིའི་
ནད་རིགས་ཚུ་ལུ་ཕན། 

༥.༩ རྡོ་སོལ་དང་མུ་ལྗང་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན།
ཇི་སྐད་དུ། མུ་ལྗང་ཆུ་ཚོན་ཕན་ཡོོན་གྱིས། །གྲང་བ་ལས་གྱུར་ཆུ་སེར་དང་། །གདོན་མེད་ཆུ་སེར་ཕལ་པ་འཇོམས། ། མུ་ལྗང་ཆུ་ཚོན་ཕན་ཡོོན་གྱིས། །གྲང་བ་ལས་གྱུར་ཆུ་སེར་དང་། །གདོན་མེད་ཆུ་སེར་ཕལ་པ་འཇོམས། ། 
ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། མུ་ལྗང་ཚོ་ཆུ་གིས་གྲང་བའི་ནད་ལས་གྱུར་པའི་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་དང་། ཀླུ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་
མེད་པའི་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ཕལ་པའམ་རྐྱང་པ་ཚུ་ལུ་ཕན།

༦ ཚོ་ཆུ་སྦང་བཏུབ་པའི་ནད་རིགས།
ཕྱི་རྒྱུད་ལས། རུང་བ་ཡོན་ལག་རེངས་འཁུམས་ཞོ་བ་དང་། །འབྲས་དང་ལྷོག་པ་རྨ་ རྙིང་རྨ་ གསར་སྐྲངས། །ཚོབས་དང་རུང་བ་ཡོན་ལག་རེངས་འཁུམས་ཞོ་བ་དང་། །འབྲས་དང་ལྷོག་པ་རྨ་ རྙིང་རྨ་ གསར་སྐྲངས། །ཚོབས་དང་
སྒུར་པོ་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་གཡོོ། །རླུང་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་སྔགས་པ་ཡིན། །སྒུར་པོ་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་གཡོོ། །རླུང་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་སྔགས་པ་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། དྲེག གྲུམ་བུ། 
རྩོ་དཀར། ཡོན་ལག་རེངས་པ་དང་། འཁུམས་པ། ཞོ་བ། འབྲས་ནད། ལྷོག་པ་ རྨ་ རྙིང་། རྨ་ གསར། སུར་ཡོ་
སྐྲངས་པ། རླུང་ཚོབས། རྐེད་པ་སྒུར་བ། ཤ་འབྲས། རུས་འབྲས། རྩོ་ནད། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོབས་ནད། སྒལ་ཚིགས་
བུད་པ། ཤ་དང་རུས་པའི་བར་ཚུ་ནང་ཆུ་སེར་བསགས་ཏེ་ཡོོད་མི་དང་། རླུང་ནད་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལུ་ཕན་པ་སྦོམ་ཡོོདཔ་
མ་ཚོད་ཁྱད་པར་གྲང་བའི་ནད་རིགས་ལུ་དུགས་དང་ལུམས་ཟེར་རྒྱུད་གཞུང་ལས་གསུངས་ཏེ་ཡོོད། 

༦.༡ ཚོ་ཆུ་སྦང་མ་བཏུབ་པའི་ནད་རིགས།
ཕྱི་རྒྱུད་ལས། མི་རུང་རིམས་འཁྲུགས་ཚོ་རྒྱས་སྐྱ་རྦབ་དང་། །ཉམ་ཆུང་དང་ག་འགགས་ལ་སྤང་བར་བཤད། ། མི་རུང་རིམས་འཁྲུགས་ཚོ་རྒྱས་སྐྱ་རྦབ་དང་། །ཉམ་ཆུང་དང་ག་འགགས་ལ་སྤང་བར་བཤད། །ཞེས་ 
དང་། ཁྱུང༌སྨོན་ལམ་གྱིས། འདུག་ཏུ་མི་རུང་བསམ་བྱ་ནི། །ཚོ་རིམས་འཁྲུགས་ཚོད་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྲག་མཁྲིས་ཁྲག་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བསམ་བྱ་ནི། །ཚོ་རིམས་འཁྲུགས་ཚོད་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྲག་མཁྲིས་ཁྲག་
ཚོད་མཐོོ་བ་དང་། །གློ་སྙིང་སྦྲུམ་མ་སོགས་ལ་འཛེམས། །ཚོད་མཐོོ་བ་དང་། །གློ་སྙིང་སྦྲུམ་མ་སོགས་ལ་འཛེམས། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། སྙིང་ནད་ཅན་དང་། ཁྲག་ཤུགས་
ཅན། སྙིང་དང་། ཀླད་པ་སོགས་དབང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཅིང་ལུས་ཟུངས་ཞོན་པའི་རླུང་ནད་ཅན། གཉན་
ཚོད། ཧ་ཅང་ལོ་ན་རྒས་པ། ལུས་ཟུངས་ཤིན་ཏུ་ཞོན་པ། མངལ་སྦྲུམ་ཅན། རིམས་ཚོད། འཁྲུགས་ཚོད། ཚོ་བ་
རྒྱས་པ། སྐྱ་རྦབ། དང་ག་འགགས་པ། བུད་མེད་ཟླ་མཚོན་ལྡན་པའི་དུས་དང་། བཞེས་སྒོ་བཟའ་ཚོར་ལོང་མེད་པར་ཆུ་
ལུམས་སྦང་ནི་འདི་མ་བཏུབ་མ་ཚོད། གལ་སྲིད་སྦང་དགོཔ་འབྱུང་རུང་དུས་ཡུན་གང་ཐུང་སྦེ་སྦང་དགོཔ་གལ་ཅན་ཨིན།

༦.༢ གནས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚོ་ཆུ་སྦང་མ་བཏུབ།
ཕྱི་རྒྱུད་ལས། མིག་དང་མཁུར་ཚོོས་དྲེག་བཞི་རླིག་པ་དང་། །ལྟོ་བ་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ལུམས་མི་རུང་། །མིག་དང་མཁུར་ཚོོས་དྲེག་བཞི་རླིག་པ་དང་། །ལྟོ་བ་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ལུམས་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་



༢༠༢༢
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དོ་བཟུམ། མིག་དང་། མཁུར་ཚོོས། རླིག་པ། དྲེག་བཞི་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས། 
ལྟོ་བ་སྟེ་ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་གི་ཡུལ། སྙིང་གའི་གནས་སམ་སྙིང་འཕར་བའི་གནས་ཚུ་ལུ་ལུམས་མ་རུངམ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་ཡོོད་
རུང་དེ་གི་ཐོབས་ལུ་སོག་པོ་ལུང་རིག་བསྟན་དར་གྱིས། དྲེག་བཞི། རླིག་པ། ལྟོ་བ། སྙིང་གི་གནས་ཚུ་ལུ་རས་དཀར་
པ་གང་རུང་ཅིག་གིས་དམ་དམ་དཀྱིས་ཞིམ་ལས་ཆུ་ནང་འཛུལ་དགོ་པའི་ཐོབས་ལམ་ཟབ་མོ་གསུངས་ཏེ་ཡོོད་མི་ལྟར་དུ་
ལག་ལེན་འཐོབ་པ་ཅིན་ལེགས་ཤོམ་ཨིན།

༧ ཚོ་ཆུ་སྦང་ཐོངས།
ཆུ་ཚོན་སྦང་ནིའི་དོན་ལུ་རབ་སྨན་པའི་བསློབ་བྱ་ལུ་གཞི་བཟུང་། དེ་མིན་རུང་ཆུ་ཚོན་སྦང་རུང་མི་རུང་གི་ཁམས་འཕྲོོད་ 
དང་ལམ་འགྲུལ་བཟང་ངན་སོགས་བརྟག་དཔྱད་དགོཔ་མ་ཚོད། རང་རང་གི་ནད་གཞི་དང་འཁྲིལ་བའི་ཆུ་ཚོན་ག་
ཅི་བཟུམ་སྦང་དགོཔ་ཨིན་ན་དྲི་གཏུགས་འབད་དེ་སྦང་དགོ། སྦང་པའི་སྐབས་ལུ་འགོ་དང་པ་དྲོོད་འཇམ་ལས་འགོ་
བཙུགས་སྦང་དགོཔ་དང་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ཚོ་དྲོོད་ཆེ་སུ་ནང་སྦང་དགོ། ཚོ་ཆུ་སྦང་པའི་སྐབས་ནད་པའི་རླུང་ཁ་ 
དང་། ཁྲག་གི་གནོན་ཤུགས། སྙིང་གི་འཕར་ལྡང་ཚུ་བལྟ་དགོཔ་དང་། རླུང་སྨན་དང་ཁྲག་ཤེད་གཅོག་པའི་ཟས་སྨན། 
ནད་གཞི་དང་བསྟུན་པའི་ཟས་སྤྱོོད་གང་ཟབ་བསྟེན་དགོ། ནད་གཞི་རླུང་ཤས་ཆེ་མི་ཚུ་མང་མ་དྲོགས་པར་ཉིན་ཞོག་རེ་
གཉིས་རེ་སྦངས་པ་ཅིན་གཟུགས་ཁམས་བདེ་བསྲུང་ལུ་ཕན་ཐོོགས་ཆེཝ་སྦེ་གསུངས༌ནུག ཆུ་ཚོན་སྦང་པའི་སྐབས་
དམིགས་བསལ་གྱི་ནད་གཞི་ག་ཏེ་ན་སར་ལགཔ་གིས་འཕུར་མཉེ་འབད་དགོཔ་མ་ཚོད། ལྷག་པར་དུ་སྐྲན་ནད་ཡོོད་
པའི་སར་ལགཔ་གིས་འཇམ་པའི་སྒོ་ལས་བརྡུང་ནི་དང་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕུར་མཉེ་འབད་དགོཔ་ཨིན། ཆུ་ཚོན་
སྦང་པའི་སྐབས་ལ་ལུ་ཅིག་ནད་གཞི་སློོང་དོ་ཡོོདཔ་ལས་དེ་ལུ་བསྒྱུར་བ་མ་འབད་བར་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་སྦང་དགོཔ་ 
དང་། ཆུ་ཚོན་སྦངས་ཚོར་ཏེ་ཆུ་ནང་ལས་འཐོོནམ་ཅིག་ཨ་ལྕོ་ལྟོ་རས་གཙང་ཏོག་ཏོ་ཅིག་གི་གཟུགས་ཁར་ཆགས་པའི་
རློན་གཤེར་ཚུ་འཕྱོག་ཞིནམ་ལས་རླུང་བསིལ་མ་བདུག་པར་གོ་ལ་སོར་དགོ། དེ་ལས་ཐུགཔ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ཏོམ་
གྱི་རིགས་འཐུངས་ཏེ་དྲོོ་བའི་གོས་ཀྱིས་སྤུར་ཏེ་གཟུགས་ཁ་ལས་རྔུལ་ནག་འཐོོན་བཅུག་སྟེ་ནད་རླངས་བ་སྤུ་ལས་དྲོང་
བའི༌ཐོབས༌ཟབ༌མོ༌འབད་དགོ། ཨིན་
རུང་ཁྲག་མཁྲིས་འདྲེས་པའི་ནད་གཞི་
ཚུ་ལུ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྨན་
དང་གཏར་སྦྱོོངས་ཀྱི་རིགས་གང་འོས་
བསྟེན་དགོཔ་གལ་ཅན་ཨིན། དེ་ཡོང་
རྒྱུད་ལས། ཁྲག་མཁྲིས་འདྲེས་པའི་ ཁྲག་མཁྲིས་འདྲེས་པའི་
ནད་དག་ལ། །དང་པོར་གཏར་སྦྱོོང་ནད་དག་ལ། །དང་པོར་གཏར་སྦྱོོང་
ལེགས་བསྟེན་ནས། །རྗེས་སུ་ཆུ་ཚོན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །རྗེས་སུ་ཆུ་ཚོན་
དལ་བུས་བསྟེན། །དལ་བུས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་དོ་
བཟུམ་ཨིན།



རང་བྱུང་དང་བཅོས་མའི་ལུམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།
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༧.༡ ཚོ་ཆུ་སྦང་ནིའི་དུས་ཚོོད།
སྤྱིར་གསོ་རིག་གཞུང་ཚུ་ལས་བཤད་དོ་བཟུམ་དུས་ཚོོད་དཔྱིད་དང་སྟོན་གྱི་དུས་ལུ་ཚོ་ཆུའི་ནུས་པ་འཕེལ་བའི་དུས་ 
དང་། དགུན་གྱི་དུས་ལུ་འཁྱགས་རོམ་གྱིས་དམ་ནི།  དབྱར་དུས་ཆར་རླུང་རྒྱས་ནི་འདི་གིས་ཚོ་ཆུའི་ནུས་པ་ཉམས་
སུ་ཅིག་འགྱོ་ནི་འདི་གིས་ལེགས་ཤོམ་མེནམ་སྦེ་གསུངས་ཡོོད། ཚོ་ཆུ་སྦང་པའི་དུས་ཡུན་དེ་ཡོང་གསོ་རིག་གི་གཞུང་
ལས་དང་པོ་དུས་ཡུན་གང་ཐུང་དང་དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུས་ཡུན་རིང་སུ་སྦེ་སྦངས་ཏེ་སློར༌ལོག༌དུས་ཡུན་གང་ཐུང་
སྦང་དགོཔ་དེ་ཡོང་དཔེར་ན། ནས་འབྲུའི་དབྱིབས་བཟུམ་སྦེ་བསྟེན་དགོཔ་དང་ཞོག༌གྲངས༌ཉུང་མཐོའ་༥ ལས་༢༡ 
གི༌རིང༌སྦང་དགོཔ་སྦེ་གསུངས༌ཡོོད་རུང་། ཁྱད་རིག་ཅན་ཚུ་ལས་ལུས༌ཁམས༌བདེ༌སྲུང༌གི༌དོན༌ལུ་ག་དེམ་ཅིག་སྦང་
དགོཔ་ཨིན་ན་དྲི་གཏུགས༌འབད་དེ་སྦང་དགོཔ་གལ་ཆེ། དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་ལས། ཕན་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནི། །མངོན་ཕན་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནི། །མངོན་
སུམ་མ་མཐོོང་བར་དུ་བསྟེན། །སུམ་མ་མཐོོང་བར་དུ་བསྟེན། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། དོན་མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་རང་གི་ནད་གཞི་ལུ་དྲོག་སྐྱེད་ག་དེ་
སྦེ་འཐོོན་དོ་ག་བལྟ་སྟེ་སྦང་དགོཔ་ཨིན།

༧.༢ སྤང་བྱའི་ཟས༌སྤྱོོད།
ཁྱུང་སྨོན་ལམ་གྱིས། ཁ་ཟས་སྤྱོོད་ལམ་འཛེམ་བྱ་ནི། །བྲོ་སྐྱུར་སུར་པན་སྒོག་བཙོང་དང་། །ཕག་ཤ་ར་ཤ་དུ་ཆང་ ཁ་ཟས་སྤྱོོད་ལམ་འཛེམ་བྱ་ནི། །བྲོ་སྐྱུར་སུར་པན་སྒོག་བཙོང་དང་། །ཕག་ཤ་ར་ཤ་དུ་ཆང་ 
ཟས། །འཁྲིག་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ལམ་སོགས་ལ་འཛེམས། །ཟས། །འཁྲིག་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ལམ་སོགས་ལ་འཛེམས། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། བཞེས་སྒོ་དང་སྤྱོོད་ལམ་སྤང་དགོཔ་
འདི་ཡོང་བྲོཝ་སྐྱུརཔོ་གྱི་རིགས་དང་། རོ་ཚོ་དྲོགས་པའི་ཨེ་མ་དང་། སྒོག་བཙོང་། ནུས་པ་བསིལ་བའི་ཕག་ཤ་དང་། 
ར་ཤ། ཆང་སྐྱུརཔོ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རིགས་དང་། ཆུ་བསིལ༌འཐུང༌ནི། རུལ་སུངས། ཞུ་དཀའ་བའི་ཁ་ཟས་དང་རྗེན་
ཟས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་འཛེམས་དགོ།
ལུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འཁྲིག་སྤྱོོད་དང་། དྲོག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོོད་ལམ། ཆུ༌ཁོདམ་གིས་གཟུགས་འཁྱུ་ནི། ས་རློནམ་དང་བསིལ་སར་
སྡོོད་ནི། གོས་སྲབ་པའི་རིགས་གྱོན་ནི་ཚུ་འཛེམས་དགོཔ་དང་། ངག་གིས་དོན་མེད་ཀྱི་བློ་མངམ་སྦེ་སློབ་ནི་དང་། ཡིད་
ཀྱི་དོན་མེད་སེམས་སྡུག་ལང་ནི་ཚུ་སྤང་དགོ།

༧.༣ བླང་བྱའི་ཟས༌སྤྱོོད།
ཚོ་ཆུ་སྦང་པའི་སྐབས་ལུ་ཆུ་ཚོན་གྱི་དྲོོད་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཀྱིས་རྔུལ་ནག་དང་གཅིག་ཁར་ནད་རླངས་ཚུ་
བཏོན་གཏངམ་ད་ཟུངས་སྟོབས་ཚུ་ཡོང་ཉམས་འགྱོ་དོ་ཡོོདཔ་ལས་དྲོོ་ལ་བཅུད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་གསོ་དགོཔ་
གལ་ཆེ། དཔེར་ན། ཁ༌ཟས༌སྣུམ༌པ་དང་བཅུད་ཆེ་བའི་ཟས་རུས༌ཁུ༌དང་ཤ༌ཆང༌སྒོང༌རྡོ་མར་གསར་ལ༌སོགས་པ་བསྟེན་
དགོ། སོྤྱོད་ལམ་འདི་ཡོང་ལུས་ཀྱི་རྩོོལ་བཅག་རན་པར་འབད་དགོཔ་དང་། ངག་གི་ཁ་ཐུན་རན་པར་འབད་ནི། ཡིད་ཀྱི་
ཐོོག་ལས་སེམས་ལྷོད་ཏོག་ཏོ་འབད་སྡོོད་དེ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལུ་གསོལ་བ་བཏབ་དགོཔ་ཨིན། 

༧.༤  གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་བཅོས་ཐོབས།
ཚོ་ཆུ་སྦང་པའི་སྐབས་དྲོན་མེད་བརྒྱལ་ནི་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་མི་འདི་ཡོང་གཙོ་བོ་གློ་བུར་དུ་
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དངངས་སྐྲག་བསྐྱེད་ནི་དང་། རླུང་ཤས་དང་ཁྲག་ཤེད་མཐོོཝ་ལས་བརྟེན་འབྱུང་མི་ལུ་མགོ་དང་སྙིང་ཁར་ཆུ་བསིལ་
གཏོར་ནི་དང་། སྣུམ་ཚུགས་འབད་ནི། རླུང་གསང་བཀག་པའི་ཐོབས་ཤེས་ཛ་ཏི་སྣུམ་བྱུག རླུང་སྨན་གྱི་རིགས་བསྟེན་
ནི་དང་། བདུག་སྨན་ཨ་གར ༣༡ དང་ ༣༥ ལ་སོགས་པ་བདུག་ནིའི་ཐོབས་ཤེས་འབད་དགོ །

༨ ཆུ་ཚོན་སྦང་པའི་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ།
ཆུ་ཚོན༌སྦང་པའི་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ་མདུན་གྱི་ནམ་
མཁར་ཚོོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ཡོན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་འདེབས་རང་
གིས་གང་ཤེས་ཅི་ནུས་བགྱངས། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འཕྲོོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་
པའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་བཅུད་ཐོམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཆུ་ཚོན་ནང་ཐིམ་
པར་གསལ་བཏབ་ནི་དང་དུས་གཅིག་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་ལས་བབ་པའི་བདུད་རྩི་སྣོ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་
པའི་རྒྱུན་གྱིས་གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་དང་། རང་དང་འདི་ཁར་གནས་པའི་གནས་བདག་ལ་སོགས་ཀྱི་ནད་དང་
སྡུག་བསྔལ་མཐོའ་དག་བྱང་སྟེ་ལེགས་ཚོོགས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་འཕེལ་བར་བསྒོམ་དགོཔ་ཨིན།

 ༩ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས།
༩.༡ བདུད་རྩི་ཟེར་བའི་རྒྱབ་ཁུངས་།
༆ སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་ཏེ་ཞུ་བ་ཅིན་བདུད་ཟེར་མི་འདི་ལུས་དང་ཚེ་སྲོག་ལུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དུག་
དང་ནད་ཀྱི་མིང་དང་། རྩི་ཟེར་མི་འདི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་སྨན་གྱི་མིང་ཨིན། འཕྲོག་དབོན་བསོད་
ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུག་བཅོས་འཆི་བདག་ཞོགས་གཅོད་ལས། བདུད་རྩི་ཟེར་བའི་ཁུངས་འདི། སྔོན་
གྱི་དུས་ལུ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཚུ་བདུད་རྩི་ལེན་ནི་གི་དོན་ལུ་རྒྱ་མཚོོ་བསྲུབས་པའི་སྐབས་སྐྱེས་བུ་སྐྱ་སེརཔོ་མིག་ཏོ་ལས་
མེ་འབར་ཏེ་ཡོོད་མི། གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅིག་ཐོོནམ་ལས་ག་གིས་ཡོང་བཏུལ་མ་ཚུགས་པར་འདྲོོགས་འབྱེལ་
འཐོབ་སྡོོད་པའི་སྐབས། ཚོངས་པ་གིས་ཧཱུྃ་ཟེར་བརྗོདཔ་དང་དུག་ཞིག་འགྱོ་བའི་དབང་གིས་རྒྱུ་བའི་དུག་དང་མི་རྒྱུ་བའི་
དུག་གཉིས་ལུ་ཐིམ་སོང་ནུག མི་རྒྱུ་བའི་དུག་བོང་ང་། བཙན་དུག སྤྱོང་དུག་དང་། རྒྱུ་བའི་དུག་ཁྱི་སྨྱོོན། སྦྲུལ། 
སྡིག་པ། སྲིན་བུ་གི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་བྱུང་ནུག། དེ་ལས་གྱེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ལུ་གནོད་པའི་ནད་རིགས་སྟོང་
དང་ཉིས་བརྒྱ་འཕྲོོས་མི་འདི་ཚུ་ལུ་བདུད་དམ་ནད་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་བྱུང་ནུག། ད་རུང་རྒྱ་མཚོོ་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་
རྩི་བུམ་པ་ཐོོན་མི་དེ་ལྷ་ཡུལ་ལུ་འབག་སོང་སྟེ་བདུད་རྩི་གི་དོན་ལུ་དགའ་སྟོན་འབད་བའི་སྐབས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བདུད་
རྩི་ཨརཝ་བརྐུ་འབག་སྟེ་འབྱོག་འགྱོཝ་ད། རྟིང་བདའ་སྟེ་ཚོངས་པ་གིས་འཁོར་ལོ་འཕངས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཨོལ་ལྐོག་
བཅདཔ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཐུངས་མི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ས་ཁར་འཛག་སོང་ནུག། དེ་ས་བོན་ལུ་གྱུརཝ་ལས་
བརྟེན་འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩོ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ལུ་སྨན་རིགས་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར་འཁྲུངས་མི་
དེ་ལུ་རྩི་འམ་སྨན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐོ་སྙད་བྱུང་ནུག།
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༡༠ བཅོས་མའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་ཐོབས།
རྒྱུད་ལས་ཚོ་བའི་ནད་རོ་དབྱུང་བ་ལ་གཏར། གྲང་བའི་ནད་སྟོབས་གཞོོམ་པ་མེ་བཙའ། ལྡན་འདུས་བད་ཀན་ཤས་
ཆེ་བ་ལ་དུགས། ལྡན་འདུས་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ལུམས། ལྡན་འདུས་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བྱུག་པ་ཞེས་དང་།   
ཡོང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །རླངས་ལུམས་ཆུ་ཚོན་སྤྱིང་པས་གོང་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །རླངས་ལུམས་ཆུ་ཚོན་སྤྱིང་པས་གོང་བཞིན་འགྲུབ། །ཞེས་དང་། ཤུག་པ་
ལྷའི་བདུད་རྩི།  མཚེ་ལྡུམ་བཙན་གྱི་བདུད་རྩི།  འོམ་བུ་ཀླུའི་བདུད་རྩི།  མཁན་སྐྱ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། 
ཡོང་ན་། སྤང་གི་བདུད་རྩི་བ་ལུ་དང་། ཉིན་གྱི་བདུད་རྩི་ཤུག་པ། སྲིབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཚེ་ལྡུམ། ཆུའི་བདུད་རྩི་འོམ་
བུ། སའི་བདུད་རྩི་མཁན་སྐྱ་ལྔ་ལུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟེར་སློབ་ཨིན། ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ཀུན་གསལ་སྣོང་མཛོད་ལས། 
འདི་ལྔ་ཁྲམ་ཁྲོམ་བརྡུངས་ལ་ཆུ་རང་ནུབ། །ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བསྲོས་ལ་ཕབས་བཏབ་བསྙལ། །སྐྱུར་ཆིལ་ལངས་ནས་ཆུ་འདི་ལྔ་ཁྲམ་ཁྲོམ་བརྡུངས་ལ་ཆུ་རང་ནུབ། །ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བསྲོས་ལ་ཕབས་བཏབ་བསྙལ། །སྐྱུར་ཆིལ་ལངས་ནས་ཆུ་
དང་ཆང་གིས་བསིངས། །སིགས་མ་སློར་ཡོང་བརྡུངས་ལ་བཙོས་ཁུ་བསིངས། །བསྡོོམས་ལ་ཚུགས་ཙམ་བསྲོས་པའི་དང་ཆང་གིས་བསིངས། །སིགས་མ་སློར་ཡོང་བརྡུངས་ལ་བཙོས་ཁུ་བསིངས། །བསྡོོམས་ལ་ཚུགས་ཙམ་བསྲོས་པའི་
ཆུ་ལུམས་ཀྱིས། །འགྲམས་འཁྲུགས་ཚོད་རྙིང་བྱེར་དང་ལུས་དགྱེ་སྒུར། །ཡོན་ལག་རེངས་འཁུམས་རྨ་ རྒན་སུར་ཡོ་ཆུ་ལུམས་ཀྱིས། །འགྲམས་འཁྲུགས་ཚོད་རྙིང་བྱེར་དང་ལུས་དགྱེ་སྒུར། །ཡོན་ལག་རེངས་འཁུམས་རྨ་ རྒན་སུར་ཡོ་
འཇོམས། །འཇོམས། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། དཔྱད་ལྔའི་ཡོ་གྱལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ཡོང་བདུད་རྩི་རྣམ་
ལྔ་ཆ་མཉམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བརྡུང་སྟེ་ཡོོད་པའི་ཁར་བཤལ་སྐྱུགས་དང་དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་གང་ཐོོབ་ཟེར་མཁས་དབང་
ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་གྱིས་གསུངས་ཏེ་ཡོོད། ཁྱད་པར་བྲག་ཞུན་དང་། ཅོང་ཞི། བཟང་པོ་དྲུག རྩོ་བ་ལྔ། འབྲས་བུ་གསུམ། 
ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ། གཟེ་མ། གླ་རིལ། བུལ་ཏོག་བཅས་ཧྲོོབ་ཙམ་བརྡུང་སྟེ་ཆུ་རན་ཏོག་ཏོ་བླུགས་ཏེ་ཟངས་ཁོག་ལ་
སོགས་པའི་སྣོོད་ནང་ལུ་འཚོོསཔ་སྦེ་བཙོ།  ཟུར་ཁ་ལུ་སྨན་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་ལངས་པའི་འབྲུ་ཆང་བཙོ་ཐོོག་དེ་གཉིས་
གཅིག་ཁར་བསྲེས་ཞིནམ་ལས་ཕབས་བཏབ་སྟེ་དྲོོ་སར་བསྙལ་བཞོག། དེ་ལངས་ཞིནམ་ལས་དྲོོད་བཏགས་ཏེ་ཁུ་བ་
བཏོན་ཞིན་ན་ཆུ་ཚོ་ཏོམ་ནང་བླུགས་ཏེ་སྦང་མི་འདི་ལུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལུམས་ཟེར་གྲགས་ཏེ་ཡོོད། 
 དེ་ཡོང་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལས་ར་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་སྦང་ནི་གི་ཅ་ཆས་མཐུན་རྐྱེན་གཞོན་མ་འཛོམས་
རུང་། ས་དོང་བརྐོ་སྟེ་གཡོག་གི་པགས་ཀོ་འདི་ནང་བཏིང་། དེ་ལས་སྨན་བསྐོལ་ཞིམ་ལས་དེ་ནང་བླུགས་ཏེ་ནད་ཅན་
དང་ནད་མེད་གཉིས་ཆ་ར་ལུས་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་སྦང་སྲོལ་འདུག དེ་བཟུམ་འབྲུག་ནང་པའི་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞོབས་ཏོག་ནང་ལུ་ཡོང་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོ་ལུ་དྲུང་མཚོོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གིས་འགོ་འདྲེན་འབད་དེ་བདུད་
རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་དཔྱད་བཅོས་ཀྱི་ཞོབས་ཏོག་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོོདཔ་དང་།  དེ་གི་ཤུལ་མ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ གི་ལོ་ལུ་
རླངས་ལུམས་དང་རླངས་དུགས་ཀྱི་ཞོབས་ཏོག་ཡོང་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནདཔ་ལུ་ཞོབས་ཏོག་ཞུ་
སྟེ་ཕན་ཐོོགས་ཅན་དང་ཡོོངས་གྲགས་ཅན་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡༡ རྒྱུད་གཞུང་ལྟར་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཚོད་གཞི།
རྒྱུད་གཞུང་དང་འཁྲིལ་ཤུག་ཚེ་ཆ་གཅིག ད་ལི་དཀར་པོ་ཆ་གཅིག འོམ་བུ་ཆ་གཉིས། མཚེ་ལྡུམ་ཆ་གཉིས་འཁན་པ་ཆ་
གསུམ། འདི་ལྔ་གཙོ་བོ་ཨིནམ་ལས་ཆ་རེ་རྒྱ་མ་གང་ཡོན་ཆད་དང་། བྲེ་གང་ཡོན་ཆད་གང་མང་བླུགས་པ་ཅིན་ལེགས་
ཤོམ་ཨིན།
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༡༡.༡ ད་རེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་སྦང་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཚོད།
ཆུ་ལུམས་སྦང་ནི་གི་དོན་ལུ་སྨན་བླུགས་ནི་གི་ཚོད་གཞི་ཆུ་ལི་ཀྲར་༥ནང་སྨན་ག་རམ་༢༥༠ བླུགས་ཏེ་བཙོ་བའི་ཁུ་བ་
བཙག་ཞིནམ་ལས་བླུགས་དགོ། 

༡༡.༢ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་སྨན་བཙོ་དུས་ཡུན།
སྨན་རྫས་སྦྱོོར་ཚོར་མི་འདི་ཁུ་བ་བཏོན་ནི་གི་དོན་ལུ་སྨན་བཙོ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༥ དང་༣༠ བར་བཙོ་དགོཔ་ཨིན་ 
རུང་། ད་རེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་སྨན་གྱི་སྦྱོོར་སྡེ་འབད་ཡོོད་མི་འདི་མ་བཙོ་བར་ཆུ་ཚོན་ནང་བླུགས་ཞིནམ་ལས་ཁུ་
བ་བཏོན་ཏེ་སྦང་རུང་བཏུབ་ཨིན།

༡༡.༣ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་སྨན་བསྐོལ་ཐོངས། 
རྒྱུད་བཞིའི་བརྡ་བཀྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་རའི་ཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན།  སློ་ང་སྦོམ་ཅིག་གི་ནང་ལུ་ཆུ་
བླུགས་ཞིམ་ལས་གོང་གི་སྨན་ཚུ་ཁྲམ་ཁྲུམ་སྦེ་བརྡུངས་ཏེ་བླུགས་སྦེ་བསྐོལ་ཞིམ་ལས་དེ་གདུས་པའི་ཁུ་བ་འདི་བཏོན་
ཞིམ་ལས་ཧོད་ནང་བཞོག ཁུ་བ་བཏོན་པའི་ཚིག་མ་འདི་ལོག་སྟེ་རང་ཆུ་སློ་ང་གང་བསྐོལ་ཆ་བཅུ་ལས་ཆ་དྲུག་ལུས་
པའི་ཁུ་བ་བཏོན། ལོག་སྟེ་རང་ཚིག་མ་དེ་ནང་ཆུ་སློ་ང་གང་བླུགས་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཆ་བཅུ་པ་ལས་ཆ་གསུམ་ལུས་མི་འདི་
བཙགས་ཞིམ་ལས་ཧེ་མ་གི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་བླ་བསྲེས་སྟེ་ཆང་བཟང་པོ་དྲི་ཐོོན་ཙམ་བསྣོན་ཞིམ་དང་ཧོད་གཙང་ཏོག་
ཏོ་ནང་བླུགས་བཞོག་སྦེ་ཧེ་མ་གི་ཚིག་མ་འདི་བཀོ་དགོཔ་ཨིན།

༡༡.༤ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་གུ་ཁ་ཚོར་བཏང་ཐོངས།
རྒྱུད་བཞི་བརྡ་སྤྲོོད་ཨ་རུ་རའི་འཕྲེང་བ་ལས། ར་མཉེ། ཉེ་ཤིང་། བ་སྤྲུ། གཟེ་མ། ལྕ་བ་བཅས་སོ་སོར་ཞོོ་གསུམ་རེ་
སྦྱོར་མི་ནད་ག་ཅི་ལུ་ཡོང་ཕནམ་ཨིན། སྟོད་ལུ་ཁྲག་རྒྱས་པ། མགོ་བོ་འཁོར་བ། མཁྲིས་ཚོད་བཅས་ལུ་ཙན་དན་དཀར་
དམར། མུ་ཟི་ཞོོ་གསུམ་རེ་དང་ གྲང་རླུང་དང་། ཟས་མ་ཞུ་བ་ལུ་ཅོང་ཞི། པི་པི་ལིང་། སྒ་སྐྱ། བྲག་ཞུན་བཞི་པོ་ཞོོ་
གསུམ་རེ། ཆུ་སེར་ཆེ་བའི་ནད་ལུ་སྤོས་དཀར། ཐོལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་། སོ་མ་ར་ཛཱ། གུ་གུལ། ནག་ཚུར། མཚོལ། སེང་ལྡེང་
བཅས་སོ་སོར་ཞོོ་དོ་སྐར་ལྔ་རེ་དང་། རྩོ་དཀར་གྱི་ནད་དང་། གཟའ་ནད་ལུ་གླ་རིལ་དང་། རི་བོང་རིལ་མ་ཞོོ་བཞི་རེ་
དང་། གཞོན་ཁ་ཚོར་མ་དགོ་པའི་ནད་གཞི་ལུ་རྩོ་བ་ལྔ་གིས་མཆོགཔ་ལས་ཁ་ཚོར་མ་དགོསཔ་ཨིན། དེ་ལས་རིགས་
འགྲེས་པའི་ནད་གཞི་ཁ་ཚོར་བཏབ་དགོ་མི་ཚུ། ངེས་པར་ཁ་ཚོར་བཏབ་དགོསཔ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་ཡོོད། ཁ་ཚོར་དེ་
ཡོང་ཕྱེ་མ་བཏབ་ནི་དང་ཆུ་ནང་ལུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གང་རུང་བཏུབ་ཨིན།  ད་རེས་ལག་ལེན་འཐོབ་བཞིན་དུ་ཡོོད་མི་
འདི་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣོ་༣༢ དེ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐོབ་ཡོོད་མི་འདི་དང་། མཁས་དབང་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་གྱིས་
མཛད་པའི་རྒྱུད་བཞི་འགྲེལ་པ་དང་ གསོ་རིག་རྙིང་བསྡུས་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ལས་དུག་རིགས་
མིན་པའི་སྨན་སྣོ་གང་འཛོམས་ཟེར་གསུངས་ཡོོད་མི་འདི་གལ་བ་མེདཔ་ཨིན་རུང་། འགྲེལ་པ་རྙིང་ཤོས་ཚུ་ལས་སྦེ་བ་
ཅིན་སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དེ་ལས་གཞོན་ནད་གཞི་དང་འཁྲིལ་སྨན་ཁ་ཚོར་བཏབ་དགོཔ་གསུངས་
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ཏེ་ཡོོད།

༡༢ སྨན་སྦྱོོར་བའི་སྐབས་སྐར་མ་ཞོོ་སྲང་རྩིས་ཚུལ།
ཉེར་མཁོའི་སྨན་སྦྱོོར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འབུམ་བཟང་ལས། འདེགས་ཚོད་གཤོར་ཚོད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །ས་ཤེད་འདེགས་ཚོད་གཤོར་ཚོད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །ས་ཤེད་
བཟང་ངན་སྙོམས་པའི་ནས་ཀྱི་འབྲུ། །ཆེ་བ་གསུམ་ལ་ར་ཏི་ཞེས་སུ་གྲགས། །ར་ཏི་གཉིས་ལ་སེ་བ་གང་ཡིན་ཞིང་། །སེ་བཟང་ངན་སྙོམས་པའི་ནས་ཀྱི་འབྲུ། །ཆེ་བ་གསུམ་ལ་ར་ཏི་ཞེས་སུ་གྲགས། །ར་ཏི་གཉིས་ལ་སེ་བ་གང་ཡིན་ཞིང་། །སེ་
བ་དོ་ལ་སྐར་གང་སྐར་མ་བཅུར། །ཞོོ་གང་ཞོོ་བཅུར་སྲང་གང་སྤོར་ཀྱང་ཟེར། །སྲང་བཞིར་ཉག་གང་ཉག་བཞིར་སྲང་བ་དོ་ལ་སྐར་གང་སྐར་མ་བཅུར། །ཞོོ་གང་ཞོོ་བཅུར་སྲང་གང་སྤོར་ཀྱང་ཟེར། །སྲང་བཞིར་ཉག་གང་ཉག་བཞིར་སྲང་
བཅུ་དྲུག །ཐུར་མའི་རྒྱ་མ་གང་ཡིན་རྒྱ་ཕྱེད་དོར། །ཤེར་གང་ཐུར་སྲང་ཉེར་བཞི་ཤེར་བཞི་བཅུར། །མོན་དོ་གཅིག་ཡིན་བཅུ་དྲུག །ཐུར་མའི་རྒྱ་མ་གང་ཡིན་རྒྱ་ཕྱེད་དོར། །ཤེར་གང་ཐུར་སྲང་ཉེར་བཞི་ཤེར་བཞི་བཅུར། །མོན་དོ་གཅིག་ཡིན་
གཉིས་པ་གཤོར་ཚོད་ལ། །སྨན་ལུགས་སྤྱི་ལུགས་གཉིས་ལ་དང་པོ་ནི། །ལག་མཐིལ་གང་ལ་ཨ་ཤ་ཞོོ་དོ་ཡིན། །ཨ་ཤ་གཉིས་པ་གཤོར་ཚོད་ལ། །སྨན་ལུགས་སྤྱི་ལུགས་གཉིས་ལ་དང་པོ་ནི། །ལག་མཐིལ་གང་ལ་ཨ་ཤ་ཞོོ་དོ་ཡིན། །ཨ་ཤ་
གཉིས་ལ་སྲང་ཕྱེད་ཨ་མྲ་སྟེ། །སྲང་གཅིག་སྤར་གང་སྲང་གཉིས་ཁྱོར་གང་ཡིན། །སྲང་བཞིར་སྙིམ་པ་གང་ངམ་ཕུལ་གང་གཉིས་ལ་སྲང་ཕྱེད་ཨ་མྲ་སྟེ། །སྲང་གཅིག་སྤར་གང་སྲང་གཉིས་ཁྱོར་གང་ཡིན། །སྲང་བཞིར་སྙིམ་པ་གང་ངམ་ཕུལ་གང་
ཡིན། །ཕུལ་བཞིར་བྲེ་གང་བྲེ་བཞིར་གཤོར་ཞོོ་ཡིན། །གཤོར་ཞོོ་ལྔ་ལ་གཤོར་ཁལ་གཅིག་ཏུ་འདོད། །གཉིས་པ་སྤྱི་ཡིན། །ཕུལ་བཞིར་བྲེ་གང་བྲེ་བཞིར་གཤོར་ཞོོ་ཡིན། །གཤོར་ཞོོ་ལྔ་ལ་གཤོར་ཁལ་གཅིག་ཏུ་འདོད། །གཉིས་པ་སྤྱི་
ལུགས་ཕུལ་དྲུག་བྲེ་གང་ཡིན། །བྲེ་ལྔར་ཞོོ་གཅིག་ཞོོ་བཞིར་ཁལ་གཅིག་ཟེར། །གང་ཡོང་སྨན་ནི་སྐམ་པོའི་གཞོལ་ཚོད་ལུགས་ཕུལ་དྲུག་བྲེ་གང་ཡིན། །བྲེ་ལྔར་ཞོོ་གཅིག་ཞོོ་བཞིར་ཁལ་གཅིག་ཟེར། །གང་ཡོང་སྨན་ནི་སྐམ་པོའི་གཞོལ་ཚོད་
ཡིན། །རློན་པ་རྣམས་དང་ཞོོ་ཆང་འོ་མ་སོགས། །ཉིས་འགྱུར་སྣུམ་དང་ཁནྜར་ཚོད་དེའི་ཕྱེད། །བྱ་ཞེས་མཁས་མཆོག་ཡིན། །རློན་པ་རྣམས་དང་ཞོོ་ཆང་འོ་མ་སོགས། །ཉིས་འགྱུར་སྣུམ་དང་ཁནྜར་ཚོད་དེའི་ཕྱེད། །བྱ་ཞེས་མཁས་མཆོག་
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་གྲགས། །རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་་དོ་བཟུམ་ཨིན།

༡༢.༡ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨན་རྫས ༣༢ ཀྱི་བེད་སྤྱོོད་སྲང་ཚོད་འཐུ་དུས་རང་བཞིན་དང་རོ།

ཨང་།ཨང་། སྨན་མིང་།སྨན་མིང་། རང་རང་

བཞིན།བཞིན།

སྨན་རོ་ སྨན་རོ་ 

དབྱེ་བ།དབྱེ་བ།

བེད་སྤྱོོདབེད་སྤྱོོད སྲང་།སྲང་། ཞོོ།ཞོོ། སྐར།སྐར། ཀེ་ཇི།ཀེ་ཇི། གཱ་རམ།གཱ་རམ། འཐུ་དུས།འཐུ་དུས།

༡ མཚེ་ལྡུམ། བསིལ་བ། མངར་ཁ། ལོ་སྡོོང་། ༢ ༠ ༠ ༠ ༢༠༠ སྤྱི་ཟླ༧-༨པ།

༢ ཤུག་པ་

ཚེར་ཅན།

བསིལ་བ། ཁ་བ། ལོ་མ། ༢ ༠ ༠ ༠ ༢༠༠ སྤྱི་ཟླ༧-༨པ།

༣ མཁན་

དཀར།

དྲོོ་བ། ཁ་ཚོ། ཡོོངས་

རྫོངས།

༢ ༠ ༠ ༠ ༢༠༠ སྤྱི་ཟླ་༧-༨པ།

༤ བ་ལུ་

དཀར་པོ།

དྲོོད། བསྐ་བ། ལོ་མ། ༢ ༠ ༠ ༠ ༢༠༠ སྤྱི་ཟླ་༦-༧-པ།

༥ ཆུ་ཤིང་

འོམ་བུ།

སྙོམས་པ་ བསྐ་བ ལོ་མ། ༢ ༠ ༠ ༠ ༢༠༠ སྤྱི་ཟླ༦-༧པ།
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༦ སེང་ལྡེང་

ཁཎྡ།

བསིལ་བ། བསྐ་བ། ཁཎྡ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ༡༡-༡༢པ།

༧ ཛཱ་ཏི། དྲོོད། མངར་ཚོ། འབྲས་བུ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༡༡-༡༢པ

༨ སུག་སྨེལ། དྲོོད། ཁ་ཚོ། འབྲས་བུ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༩-༡༠པ།

༩ ཀ་ཀོ་ལ། དྲོོད། ཚོ་བ། འབྲས་བུ ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༩-༡༠པ།

༡༠ ཅུ་གང། བསིལ་བ། ཅུང་

མངར་བ།

 ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ དུས་རྒྱུན་ཐོོབ།

༡༡ གུར་གུམ། བསིལ་བ། མངར་ལ་

བསྐ་བ།

མེ་ཏོག ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༤-༥པ།

༡༢ ལི་ཤི། དྲོོད། ཚོ་ལ་

རྩུབ་པ།

འབྲས་བུ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ༦-༧པ།

༡༣ སྤོས་

དཀར།

དྲོོད། མངར་བ། ཐོང་ཆུ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༡༡-༡༢པ།

༡༤ ཐོལ་ཀ་

རྡོ་རྗེ།

སྙོམས་པ། ཁ་བ། འབྲས་བུ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ༡༡-༡༢པ།

༡༥ སོ་མ་ར་

ཛཱ།

སྙོམས་པ། མངར་ལ་

བསྐ་བ།

འབྲས་བུ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༧-༨པ།

༡༦ ཨ་རུ། སྙོམས་པ། བསྐ་བ། འབྲས་བུ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༡༡-༡༢པ།

༡༧ བ་རུ། སྙོམས་པ། བསྐ་བ། འབྲས་བུ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༡༡-༡༢པ།

༡༨ སྐྱུ་རུ། བསིལ་བ། སྐྱུ་རུ། འབྲས་བུ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༡༡-༡༢པ།

༡༩ བཙོད། བསིལ་བ། ཁ་བ། ལོ་སྡོོང་། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ༡༡-༡༢པ།

༢༠ ཚོོས། བསིལ་བ། ཁ་བ།  ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ༡༢-༡༡པ

༢༡ ཞུ་མཁན། བསིལ་བ། བསྐ་བ། ལོ་མ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ༡༡-༡༢པ

༢༢ ལྕ་བ། དྲོོད། མངར་ལ་

ཚོ་བ།

རྩོ་བ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༡༡-༡༢པ
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༢༣ བ་སྤྲུ། དྲོོད། མངར་ཚོ། རྩོ་བ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ དུས་རྒྱུན་ཐོོབ།

༢༤ ཉེ་ཤིང་། དྲོོད། མངར་ཁ་

བསྐ།

རྩོ་བ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༡༡-༡༢པ།

༢༥ ར་མཉེ། བསིལ་བ། མངར་ཁ་

བསྐ།

རྩོ་བ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ་༩-༡༠པ།

༢༦ གཟེ་མ། དྲོོད། མངར་ཁ། འབྲས་

བུ།

༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ དུས་རྒྱུན་ཐོོབ།

༢༧ བྲག་ཞུན། བསིལ་བ། མངར་ལ་

ཁ་བ།

ཁཎྡ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ༡༠-༢པ།

༢༨ འབྲི་མོག བསིལ་བ། མངར་བ། རྩོ་བ། ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ༩-༡༠པ།

༢༩ སྟབས་

སེང་།

བསིལ་བ། ཁ་ལ་

བསྐ་བ།

བར་

ཤུན།

༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ སྤྱི་ཟླ༤-༥པ།

༣༠ ཅོང་ཞི། སྙོམས་པ། མངར་བ།  ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ དུས་རྒྱུན་ཐོོབ།

༣༡ ནས། ལྕི་བསིལ  ༠ ༥ ༠ ༠ ༠༥༠ དུས་རྒྱུན་ཐོོབ།

༣༢ བུལ་ཏོག སྙོམས་པ། མངར་ལ་

ལན་ཚོ།

 ༠ ༠ ༥ ༠ ༠༠༥ དུས་རྒྱུན་ཐོོབ།

༡༢.༢ སྨན་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་གཤམ་གསལ།

ཨང་།ཨང་། སྨན་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ།སྨན་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྨན་རྫས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ནུས་པ།སྨན་རྫས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ནུས་པ།

༡ མཚེ་ལྡུམ། རྩོ་ཡི་ཁྲག་གཅོད་ནི་མཆེར་ཚོད་ཚོད་པ་གསར་རྙིང་ཁྱད་པར་གབ་པའི་འཁྲུགས་
ཚོད་རྨ་ གསོ་ནི་དང་སྐྲན་ཚུ་ལུ་ཕནམ་ཨིན།

༢ ཤུག་པ་ཚེར་ཅན། མཁལ་ཚོད་དང་ལྷོག་པའི་ནད་སྨད་ཀྱི་ཚོད་པ་སེལཝ་ཨིན།

༣ མཁན་དཀར། ཁྲོག་གཅོད་ནི་རླུང་ནད་དང་ཡོན་ལག་སྐྲངས་པ་གྲང་སྐྲངས་མཁལ་མའི་ནད་
བཅས་ལུ་ཕན།

༤ བ་ལུ་དཀར་པོ། བད་ཀན་ཚོ་གྲང་འཐོབ་པའི་ནད་ལུ་ཕན།
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༥ ཆུ་ཤིང་འོམ་བུ། དུག་ཚོད་རྙིང་ཤིང་ཞེན་པ་ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་ཚོད་ཀྱི་ནད་ལུ་ཕན།

༦ སེང་ལྡེང་། ཁྲག་དང་མཛེ་ནད་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ལུ་ཕན། 

༧ ཛཱ་ཏི། རླུང་གི་ནད་རིགས་དང་སྙིང་གི་ནད་ལུ་ཕན།

༨ སུག་སྨེལ། མཁལ་ནད་དང་གྲང་བའི་ནད་ཕོ་བའི་ནད་ལུ་ཕན།

༩ ཀ་ཀོ་ལ། ཕོ་བ་དང་མཆེར་པ་གྲང་བའི་ནད་གཞི་ཚུ་སེལཝ་ཨིན།

༡༠ ཅུ་གང་། གློ་ཚོད་མ་ལུས་པ་སེལ་ནི་དང་རྨའི་ཚོད་པ་མིག་སེར་གྱི་ནད་ལུ་ཕན།

༡༡ གུར་ཀུམ། མཆིན་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་ནི་དང་། རྩོ་ཁ་བསྡོམ་ནི། མཆིན་པའི་ཚོ་བ། མཆིན་
ནད་གསར་རྙིང་བཅས་ལུ་ཕནམ་ཚོད་ལུས་ཟུངས་ཡོང་འཕེལཝ་ཨིན། 

༡༢ ལི་ཤི། སྲོག་རྩོའི་ནད་དང་གྲང་རླུང་གི་ནད། འབྲུམ་བུའི་ནད། ཕོ་བའི་མེ་དྲོོད་སྐྱེད་ནི། 
ཁ་ཟས་འཇུ་བ་བཅས་ལུ་ཕན་།

༡༣ སྤོས་དཀར། རླུང་ནད་དང་ཆུ་སེར་སྐམ་ནི། རླིག་རླུག་སྐྲངས་པའི་ནད་ལུ་ཕན།

༡༤ ཐོལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། ལྤགས་ནད་དང་ཆུ་སེར། ཤུ་བ་གསོ་ནི། གཟའ་ནད་ལུ་ཕན།

༡༥ སོ་མ་ར་ཛཱ། ཆུ་སེར་དང་མཛེ་ནད་ལུ་ཕན།

༡༦ ཨ་རུ། ནད་རྣམས་ཀུན་ལུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ།

༡༧ བ་རུ། བད་མཁྲིས་དང་ཆུ་སེར། སྐྲ་མིག ཆུ་སེར་ནག་པོ། འདུ་བའི་ནད་བཅས་ལུ་
ཕན།

༡༨ སྐྱུ་རུ་ར། བད་མཁྲིས་དང་ཁྲག་ནད། མཁྲིས་པ་སྣོོད་དུ་ལྷུང་བ། མཆིན་ནད་གསར་པ། 
མིག་ནད་བཅས་ལུ་ཕན།

༡༩ བཙོད། ཁྲག་གི་ནད་དང་འགྲམ་ཚོད། རྒྱུ་ལོང་གི་ཚོད་པ་ལུ་ཕན།

༢༠ ཚོོས། འགྲམ། འཁྲུགས། ཁྲག་ནད། ཚོད་པའི་ནད་ལུ་ཕན།

༢༡ ཞུ་མཁན། གློ་བ། མཁལ་མ། འགྲམ་ཚོད་དང་ཁ་ཡི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕནམ་ཨིན།

༢༢ ལྕ་བ། ཆུ་སེར། མཁལ་རྐེད། གྲང་རླུང་། བད་ཀན་སྨུག་པོ་བཅས་ལུ་ཕན་ནི་དང་། 
བཅུད་ལེན་ཡོང་ཨིན།
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༢༣ བ་སྤྲུ (ཨ་ཤོ་གནྡྷ) སྨད་ཀྱི་གྲང་བ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་སེལ་ཚུགས།

༢༤ ཉེ་ཤིང་། ཚེ་བསྲིང་ནི་དང་རླུང་དང་ཆུ་སེར་གྲང་བ་སེལ་ནི།  གབ་ཚོད་རྙིང་པ་བཅས་ལུ་
ཕན། 

༢༥ ར་མཉེ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོོད་བསྐྱེད་ནི། རྣག་སྐམ་ནི། ཟ་ཁམས་དྭངས་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཨིན། 

༢༦ གཟེ་མ། གཅིན་སྲི། གྲུམ་བུ། མཁལ་རྐེད་གྲང་ནད་དང་རླུང་ནད་སྤྱི་ལུ་ཕན།

༢༧ བྲག་ཞུན། ཚོད་པའི་ནད་ཀུན་ལུ་ཕན་ནི་དང་ ཁྱད་པར་ཕོ་མཆིན་གྱི་ནད། མཁལ་ཚོད་ཀྱི་
ནད་བཅས་ལུ་ཕན།

༢༨ འབྲི་མོག གློ་བའི་ནད་དང་ཁྲག་ནད། ཁྲག་ཏུ་སྐྱུགས་པའི་ནད་ལུ་ཕན།

༢༩ སྟབ་སེང་། རུས་ཆག་སྦྱོོར་ནི་དང་རུས་ཚོད་སེལཝ་ཨིན།

༣༠ ཅོང་ཞི། འཁྲུ་བ་གཅོད་པ། བད་ཀན་གྱི་ཚོ་བ་སེལ་ནི། བཅུད་ལེན་དང་རུས་ཆག་སྦྱོོར་
ནི་བཅས་ལུ་ཕན།

༣༡ བུལ་ཏོག རྨ་ ཁའི་རུལ་མྱག་གཅོད་ནི་དང་རྩོམ་པ་འཇུ་ནི། ཁོག་པ་སྦོས་རྒྱངས་བྱེད་པ། 
ཁྲག་སྐྲན་འདྲིལ་བ་བཅས་ལུ་ཕན།

༣༢ ནས། བཤང་བ་འཕེལ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་མཆོག་ཨིན།

༡༢.༣ སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་བཟོ་བསྐྲུན་ཚོད་འཛིན་ནང་ལུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོོར་འབད་ཐོངས།
གཞུང་ནང་ལས་བཤད་དེ་ཡོོད་པའི་སྨན་རིགས་འདི་ཚུ་ཆེ་ཆུང་ལག་པའི་མཚོོན་གང་རེའི་རྩིས་བཏོག་ཞིནམ་ལས་ཁྲམ་
ཁྲུམ་སྦེ་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་དང་བླ་བསྲེས་བརྐྱབ་དགོཔ་མ་ཚོད། ཆུ་ཚོོད་བཞི་དང་ལྔ་གི་རིང་ལུ་བཙོཝ་ཨིན། དེ་ལས་བཙོ་
ཚོར་མི་སྨན་རྫས་འདི་ཕད་ཙེ་གང་རུང་གཅིག་ནང་བླུགས་ཞིནམ་ལས་སྨན་གྱི་བུང་ཚོད་དང་འཁྲིལ་བའི་ཕབས་བཏབ་སྟེ་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བླ་བསྲེས་བརྐྱབས་ཨིན། དེ་ལས་སྨན་སྦྱོོར་འདི་ (PVC) ཟེར་རླུང་མ་མ་འཛུལཝ་ཅིག་ནང་བླུགས་
ཞིནམ་ལས་མ་ལངསམ་ཚུན་གྱི་བར་ན་ཁྱིམ་ནང་གི་དྲོོད་ཤུགས་ཀྱི་ཚོད་༣༥°c ལས་འཕོ་འགྱུར་མེདཔ་སྦེ་བཞོགཔ་
ཨིན། སྨན་སྦྱོོར་འདི་ལངས་ཞིནམ་ལས་ཟླ་ངོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་རླུང་མ་མ་འཛུལ་བའི་ཧོད་ནང་བླུགས་ཏེ་བཞོག་དོ་
ཡོོདཔ་ཨིན།
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༡༣ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་སྦང་ཐོངས།
དྲི་མེད་ཤེལ་འཕྲེང་ལས། བསྟེན་ཐོབས་དང་པོ་གྲང་མོར་ཞུགས། །དེ་ནས་རིམ་པར་ཇེ་ཚོར་བཏང་། །བསྟེན་ཐོབས་དང་པོ་གྲང་མོར་ཞུགས། །དེ་ནས་རིམ་པར་ཇེ་ཚོར་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་
ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོན་སྦང་ཐོངས་དེ་ཡོང་དང་པ་དྲོོད་ཚོད་ཆུང་སུ་ལས་རིམ་གྱིས་ཚོ་དྲོོད་
༣༨-༤༥ནང་ལུ་འཛུལ་ཏེ་ཆེར་སྐྱེད་དེ་སྦང་དགོཔ་ཨིན། བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་སྦང་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡོང་དང་པོ་དུས་ཡུན་
ཐུང་སུ་དང་དེ་ལས་རིམ་པར་བཞིན་དུས་ཡུན་ག་དེ་རིང་རིང་སྦང་པའི་མཐོར་ལོགས་ཏེ་རང་དུས་ཡུན་ཐུང་སུ་སྦང་དགོཔ་
དེ་ཡོང་དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ནས་འབྲུ་གི་དབྱིབས་བཟུམ་དགོ དེ་ཡོང་དེང་སང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་འཕྲོོད་བསྟེན་
གྱི་ཞོབས་ཏོག་དང་འབྲེལ་བ་ཨིན་པ་ཅིན། ཞོག་གྲངས་གཅིག་ལས་ལྔ་བདུན། བདུན་ཕྲོག་གཉིས་གསུམ་གྱི་རིང་
དང་ཡོང་ན་ནད་གཞི་དྲོག་སྐྱེད་མ་འཐོོན་གྱི་རིང་སྦང་དགོཔ་འདི་རང་སོའི་བྱ་སྟབས་བདེ་སྡུག་དང་བསྟུན་ཏེ་སྦང་དགོ  
དེ་ཡོང་དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་ལས། ཕན་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནི། །མངོན་སུམ་མ་མཐོོང་བར་དུ་བསྟེན། །ཕན་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནི། །མངོན་སུམ་མ་མཐོོང་བར་དུ་བསྟེན། །ཟེར་གསུངས་དོ་
བཟུམ་ཨིན། 
རླུང་ཤས་ཆེ་མི་ཚུ་ལུ་ཉིན་ཞོག་རེ་སྦང་རུང་
གཟུགས་ཁམས་གསོ ་ཐོབས་ལུ་ཕན་པ་
སྦོམ་ཡོོད། ཆུ་ལུམས་སྦང་བའི་སྐབས་
དམིགས་བསལ་གྱི་ནད་གཞི་ག་སྟེ་ན་སར་
ལགཔ་གིས་འཕུར་མཉེ་འབད་དགོསཔ་མ་
ཚོད་ ལྷག་པར་སྐྲན་ནད་ཡོོད་སར་ལགཔ་
གིས་འཇམ་པའི་སྒོ་ལས་རྡུང་ནི་དང་ཅིག་
ཁར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུར་དགོ་ དེ་
ཡོང་ཆུ་ལུམས་སྦང་པའི་སྐབས་ནད་པའི་རླུང་
ཁ་དང་། ཁྲག་གི་གནོན་ཤུགས། སྙིང་གི་འཕར་ལྡང་ཚུ་ལུ་ཟབ་གཟོན་དང་། རླུང་སྨན་དང་ཁྲག་གཤེད་གཅོག་པའི་
ཟས་སྨན། ནད་གཞི་དང་བསྟུན་པའི་ཟས་སྤྱོོད་གང་ཟབ་བསྟེན་དགོསཔ་མ་ཚོད། ཆུ་ཁོདམ་འཐུང་ནི། ཆུ་ཁོདམ་གྱིས་
གཟུགས་འཁྱུ་ནི། ས་རླན་ཅན་དང་། ས་བསིལ་སར་སྡོོད་ནི་དང་ཉལ་ནི། གོ་ལ་སྲབ་པའི་རིགས་གྱོན་ནི། འཇུ་དཀའ་
བའི་ཁ་ཟས་དང་རྗེན་ཟས་ཀྱི་རིགས་སྤང་དགོ ཆུ་ལུམས་སྦང་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ནད་གཞི་སློོང་མི་ཡོང་ཡོོད། དེ་ལུ་
བསྒྱུར་བ་མ་འབད་བར་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་སྦང་དགོཔ་དང་། ཆུ་ལུམས་སྦང་ཚོར་ཏེ་ཆུ་ནང་ལས་ཐོོན་ཚོརཝ་ཅིག་དྲོོ་བའི་
གོ་ལ་གིས་སྤུར་ཏེ་ཐུགཔ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ཏོམ་གྱི་རིགས་འཐུང་ནི་དང་གཟུགས་ལས་རྔུལ་ཐོོན་པའི་ཤུལ་ལས་ལུས་ནད་
བ་སྤུ་ནང་ལས་འདྲོངས་བཅུག་དགོ།
 དེ་ཡོང་ཉིན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བཏང་པ་ཅིན་སྐར་མ༣༠ ལས་ཆུ་ཚོོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དང་ཉིན་ཞོག་གི་བརྩི་
བ་ཅིན་ཞོག་ལྔ་དང་བདུན་གྱི་བར་ན་དང་། རྒྱུད་གཞུང་ལྟར་དུ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་པ་ཅིན་འགོ་ཐོོག་
སྐར་མ༣༠ དང་དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཆུ་ཚོོད་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་རིང་དང་ལོག་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུ་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་
ཕབ་སྟེ་སྦང་དགོཔ་ཨིན། 



རང་བྱུང་དང་བཅོས་མའི་ལུམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།
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༡༤ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས།
༡༤.༡ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་སྤྱིའི་ཕན་པ།
དེ་ཡོང་མན་རྒྱུད་ལས། ལུམས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལུམས་སམ། །བཅིང་ལུམས་རླངས་ལུམས་འབྱུང་བའི་ཆུ་ལུམས་ལུམས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལུམས་སམ། །བཅིང་ལུམས་རླངས་ལུམས་འབྱུང་བའི་ཆུ་ལུམས་
ཀྱིས། །ཚོ་བ་ཤ་པགས་རྩོ་རུས་སྦྱོོར་བ་འཇོམས། །ཀྱིས། །ཚོ་བ་ཤ་པགས་རྩོ་རུས་སྦྱོོར་བ་འཇོམས། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་ལས། ཕན་ཡོོན་དུག་ཚོད་རྙིང་བྱེར་ཕན་ཡོོན་དུག་ཚོད་རྙིང་བྱེར་
འདོན། །དྲེག་གྲུམ་འབམ་འབྲས་རེངས་པ་འདུལ། །འབྲས་དང་སུརྱའི་རྣག་ཆུ་སྐེམ། །དགྱེ་བོ་འགུགས་ཤིང་སྒུར་པོ་འདོན། །དྲེག་གྲུམ་འབམ་འབྲས་རེངས་པ་འདུལ། །འབྲས་དང་སུརྱའི་རྣག་ཆུ་སྐེམ། །དགྱེ་བོ་འགུགས་ཤིང་སྒུར་པོ་
རྐྱོང་། །སྐེམ་པོ་རྒྱས་དང་སྦོམ་པོ་འབྲི། །ཆུ་སེར་འོར་དང་དམུ་ཆུ་སྐེམ། །ཤ་པགས་རྩོ་རྒྱུད་ཐིགས་ལྷད་འདོན། །དྲི་སྦྱོོང་རྐྱོང་། །སྐེམ་པོ་རྒྱས་དང་སྦོམ་པོ་འབྲི། །ཆུ་སེར་འོར་དང་དམུ་ཆུ་སྐེམ། །ཤ་པགས་རྩོ་རྒྱུད་ཐིགས་ལྷད་འདོན། །དྲི་སྦྱོོང་
བཀྲག་ལེགས་ལུས་འཇོམས་བྱེད། །བཀྲག་ལེགས་ལུས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་དོ་བཟུམ།
 དྲེག་གྲུམ་དང་། ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པ་རེངས་ཁུམས་ཆགས་པ། རུས་ཚིགས་སྦོ་སྦོཝ། གྲིབ་སྐྱོན་དང་། རྩོ་
དཀར་རིགས་ཀྱིས་ཡོན་ལག་ཞོཝ་ཐོལ་མི། ཁྲག་རྩོ་དང་ཤ་ལྤགས་ཚུ་ལུ་ཚོ་བ་བྱེར་ཏེ་འབུར་བ། རྐེད་རྩོ་གཅུས་པ་ 
ཤ་བཀྲ་ལ་སོགས་པའི་པགས་ནད་ཆུ་སེར་གྱི་རིགས། རྨ་ རྙིང་པ་དང་། རྨ་ འབྲས། དོན་སྣོོད་ཀྱི་སུར་ཡོ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་
རྨ། ཚོད་རྙིང་ཤ་ལྤགས་རྩོ་ཚིགས་ལུ་ཞེན་པ། དུག་གི་ནད་རོ། རླུང་གིས་སྦོ་སྟེ་ཡོོད་མི། པགས་པའི་མདངས་ཉམས་
པ། པགས་ཀོ་རྩུབ་དྲོག ནད་གཞི་རྙིངམ་བཅོས་དཀའ་བའི་རིགས་དང་། གཞོན་ཡོང་འཕྱེན། རྟུག གཅིན་བཅས་ཀྱི་
ཤུགས་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཚུ་ལུ་ཕན་པ་སྦོམ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༡༤.༢ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་པ།

ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ཀུན་གསལ་སྣོང་མཛོད་ལས། མཚེ་ལྡུམ་བཙན་གྱི་ མཚེ་ལྡུམ་བཙན་གྱི་
བདུད་རྩིས་ལུས་ཟུངས་བརྟས། །བདུད་རྩིས་ལུས་ཟུངས་བརྟས། །ཞེས་དང་། དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས། 
མཚེ་ལྡུམ་ཚོད་པ་གསར་རྙིང་དང་།   ནག་པོས་མཆོག་ཏུ་མཁྲིས་ཚོད་མཚེ་ལྡུམ་ཚོད་པ་གསར་རྙིང་དང་།   ནག་པོས་མཆོག་ཏུ་མཁྲིས་ཚོད་
སེལ། །སེལ། །ཞེས་དང་། གཡུ་ཐོོག་པའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ལས། མཚེས་ལུས་ མཚེས་ལུས་
ཟུངས་བརྟས། །ཟུངས་བརྟས། །ཞེས་དང་། རང་འབྱུང་པས། མཚེ་ཡིས་རྨ་ གསོ་སྐྲན་རྣམས་ མཚེ་ཡིས་རྨ་ གསོ་སྐྲན་རྣམས་ 
འདུལ། །འདུལ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། རྩོའི་ཁྲག་ཤོར་གཅོད་ནི། ཚོད་པ་གསར་
རྙིང་དང་། རིམས་འཁྲུགས་སེལ་ནི། མཁྲིས་ཚོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཆེར་
ཚོད་དང་མཆིན་ཚོད། ཚོ་བའི་ནད་རིགས་ཚུ་ལུ་ཕན། དེ་མ་ཚོད་རྨ་ གསོ་
ནི། སྐྲན་བཤིག་ནི། སྐྲངས་པ་འདུལ་ནི་དང་ བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་སྦེ་བཏུབ་
ཨིན།

ཀ མཚེ་ལྡུམ།ཀ མཚེ་ལྡུམ།
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ཁ བ་ལུ།ཁ བ་ལུ།

ག ཤུག་པ།ག ཤུག་པ།

ང། འོམ་བུ།ང། འོམ་བུ།

ཅ། མཁན་སྐྱ།ཅ། མཁན་སྐྱ།

ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ཀུན་གསལ་སྣོང་མཛོད་ལས། བ་ལུ་མི་ཡི་བདུད་བ་ལུ་མི་ཡི་བདུད་
རྩིས་པགས་མཉེན་བྱེད། །གཡུ་ཐོོག་པའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ལས། བ་ལུས་རྩིས་པགས་མཉེན་བྱེད། །གཡུ་ཐོོག་པའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ལས། བ་ལུས་
པགས་པ་མཉེན། །པགས་པ་མཉེན། །ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ་ཨིན།

ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ཀུན་གསལ་སྣོང་མཛོད་ལས། ཤུག་པ་ལྷ་ཡི་བདུད་ཤུག་པ་ལྷ་ཡི་བདུད་
རྩི་ཡོོན་ཏན་མང། །རྩི་ཡོོན་ཏན་མང། །ཞེས་དང་། གཡུ་ཐོོག་པའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ལས། 
ཤུག་པ་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ལྡན། །ཤུག་པ་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ་ཨིན།

ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ཀུན་གསལ་སྣོང་མཛོད་ལས། འོམ་བུ་ཀླུ་ཡི་བདུད་ འོམ་བུ་ཀླུ་ཡི་བདུད་
རྩིས་རུས་དུག་འབྱིན། །རྩིས་རུས་དུག་འབྱིན། །ཞེས་དང་། གཡུ་ཐོོག་པའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ལས། 
འོམ་བུས་རུས་དུག་འབྱིན། །འོམ་བུས་རུས་དུག་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ་ཨིན།

ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ཀུན་གསལ་སྣོང་མཛོད་ལས། མཁན་སྐྱ་སྡེ་བརྒྱད་ མཁན་སྐྱ་སྡེ་བརྒྱད་
བདུད་རྩིས་འབྱུང་བ་སྙོམས། །བདུད་རྩིས་འབྱུང་བ་སྙོམས། །ཞེས་དང་། གཡུ་ཐོོག་པའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་
ལས། མཁན་སྐྱས་འབྱུང་བ་འདུལ། །མཁན་སྐྱས་འབྱུང་བ་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ་ཨིན།
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༡༥ དུགས་ཀྱི་རིགས།
༡༥.༡ དུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས། 
ནད་གཞི་སོ་སོ་ལུ་ཕན་པའི་དུགས་རིགས་མིན་པའི་སྨན་རྗས་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ནད་དམིགས་ཐོོག་ལུ་སྦྱོར་ནི་དང་། དུགས་
ནི་ལ་སོགས་པའི་ཐོབས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསིལ་དུགས་བཅུ་གཅིག་དང་། དྲོོད་དུགས་བཅུ་དགུ་ཟེར་ལེ་ཤ་ཕྱེས་ཏེ་ཡོོད་ 
རུང་། སྐབས་སུ་འབབ་པ་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་དུགས་རིག་དབྱེ་ཁ་དག་པ་
ཅིག་བཀོད་དེ་ཡོོད།

༡༥.༢ དུགས་རུང་བའི་ནད་གཞི།
བད་རླུང་དང་། མ་ཞུ་བ། གླང་ཐོབས། ཆུ་སེར། ཁྲག་འཁྱགས་ཀྱི་ནད། ཚོད་པའི་ཐོོག་ལས་གཟེར་ལངས་མི་ཚུ་ལུ་
སྤངས་དགོ།

༡༥.༣ དུགས་མི་རུང་བའི་ནད༌གཞི།
བད་ཀན་སྐྱ་རྦབ་དང་། མཁྲིས་པ་ཀྵ་ཡོ་ནག་པོ། བད་ནད། མཛེ་དུག དམུ་ཆུ་ནག་པོ། ལུས་ཚོོ་ཆེས་མི། འབྲུམ་ཐོོར་
འབྱུང་ཡོོད་མི། བཞེས་སྒོ་ཟ་ཚོརཝ་ཅིག་དུགས་འབད་མི་བཏུབ། སྐབས་སུ་འབབ་པ་དུགས་རུང་མ་རུང་གཅིག་ཁར་
བཤད་དེ་ཡོོད། དམིགས་བསལ་བསིལ་དུགས་དྲོོད་དུགས་ཀྱི་རུང་མི་རུང་རིག་པས་གིས་དཔྱད་དགོ་ཟེར་གསོ་རིག་
གཞུང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ་ཡོོད།

༡༦ དྲོོད་དུགས།
༡༦.༡ ཚྭ་བསྲོས་ཀྱི་དུགས། 
མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་ཐོབས་ཀྱི་སྦེ་ཕོ་བོ་ཤུགས་སྦེ་ན་མི་ཚུ་ལུ་ཚོ་སློང་ངའི་ནང་མེ་ནང་ལུ་བསོྲས་ཏེ་རས་ཁུག་ལ་
སོགས་པའི་ནང་ལུ་བླུགས་ཞིནམ་ལས་དུགས་འབད་དགོཔ་ཨིན།

༡༦.༢ སྦང་སྐམ་གྱི་དུགས།
མཁལ་མ་གྲང་ནད་ཀྱིས་གཟེར་མི་དང་། དྲི་ཆུ་སྲི་བའི་ནད་གཞི་ལུ། སྦང་མ་སྐམ་སློ་ངའི་ནང་ལུ་རྔོ་རྔོཝ་གཟུགས་ཁར་
རེགཔ་ཚུགསཔ་ཅིག་བཟོ་སྟེ་དུགས་དགོཔ་ཨིན། 

༡༦.༣ འབམ་པོའི་དུགས། 
འབམ་པོ་སྐམ་སློ་ངའི་ན་ང་ལུ་རྔོ་རྔོཝ་གཟུགས་ཁར་རེགཔ་ཚུགསཔ་རས་ཁུག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ལུ་བཅིང་སྟེ་དུགས་
དགོཔ་ཨིན། འདི་གིས་གཟུགས་སྦོ་སྦོབ་དང་ལྷོག་པའི་ནད་འཇོམས་ནི་དང་ཁོང་འབྲས་རིགས་བཤིག་ཚུགསཔ་ཨིན། 
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༡༦.༤ འབའ་ཆའི་དུགས།
གྲང་བ་དང་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་དྲི་ཆུ་འགགས་པ་ཅིན་འབའ་ཆ་སྟེ་འབྲུ་མར་བཙིར་བའི་རོ་མ་དང་། བྱ་བྲ་ཟེར་ཕུག་རོན་
བྲུན་བཅས་ཀྱི་མེ་ནང་ལུ་བསྲོས་ཏེ་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ལྒང་གསང་ལུ་བདུག་གོ། 

༡༦.༥ བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅིང་ལུམས།

༡༦.༦ བཅིང་ལུམས/བཅིང་དུགས།

༡༦.༧ འབའ་ཤ་ཀའི་ལུམས/དུགས།
གསོ་རིག་གཞུང་དང་འཁྲིལ་འཐུ་ཞིནམ་ལས། བ་ཤ་ཀ་ཧྲོོག་ཙམ་མབརྡུང་བའི་ཧེ་མ་ཆུ་གིས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཁྱུ་དགོ
དེ་ལས་ཆུ་ལི་ཀྲར་༡༠ ནང་བ་ཤ་ཀ་རོླནམ་ ཧྲོོག་ཙམ་བརྡུང་སྟེ་བརྫམ་པའི་གཱ་རམ་༤༥༠ བླུགས་ཏེ་ཆུ་འཁོལ་ཞིནམ་
ལས་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༥ བཙོ་དགོ བ་ཤ་ཀ་སྐམ་ཨིན་པ་ཅིན་ གཱ་རམ་༡༥༠ བླུགས་དགོཔ་དང་ ཉུང་མཐོའ་དུས་
ཡུན་ཆུ་ཚོོད་༣ ཆུ་ཚོན་ནང་སྦང་བཞོག་དགོ ཁུ་བ་ལི་ཀྲར་༡༠ བཙག་ཞིནམ་ལས་ཆུའི་ཝ་ནང་བླུགས་དགོ ཆུའི་དྲོོད་
ཚོད་བརྟག་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ལས་མགྲོན་འདི་ལམ་སྟོན་ཐོོག་ལས་ཆུའི་ཝ་ནང་འཛུལ་བཅུག་ནི། ཆུའི་དྲོོད་འདི་ཧེ་
མ་དྲོོད་ཚོད་རན་ཏོག་ཏོག་ལས་རིམ་གྱིས་དྲོོད་ཆེ་སུ་བཟོ་སྟེ་སྦང་དགོ།

༡༦.༨ ཤུ་དག་གི་ལུམས/དུགས།
ཤུ་དག་འདི་འབྲུག་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ཙམ་ལུ་རྩོ་བ་བརྐོ་ཞིནམ་ལས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཆུ་འཁྱུ། ཆུ་ལི་ཊར་༡༠ ནང་
ཤུ་དག་རློནམ་ཧྲོོག་ཙམ་བརྡུང་སྟེ་བརྫམ་པའི་གཱ་རམ་༤༥༠ བླུགས་ཏེ་ཆུ་འཁོལ་ཞིནམ་ལས་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༤༥ 
བཙོ་དགོ། ཤུ་དག་སྐམ་ཨིན་པ་ཅིན་ གཱ་རམ་ ༡༥༠ བླུགས་དགོཔ་དང་ མ་བླུགས་པའི་ཧེ་མ་ཉུང་མཐོའ་དུས་ཡུན་

སླེ་ཏྲེ་དང་འབའ་ཆའི་སྨན་སྦྱོོར་འབད་དེ་གཟུགས་ཚོ་ཤུགས་རྐྱབ་སའི་ནད་མིག་ལུ་
བཅིང་དུགས་འབདཝ་ཨིན།

བདུད་རྩི་ལྔའི་སྨན་སྦྱོོར་གྱི་ཐོོག་ལས་བཅིང་ལུམས་བཟོ་སྟེ་རྐེད་པ་དང་རུས་ཚིག་ན་བ་
ལ་སོགས་པའི་ནད་མིག་ཚུ་ལུ་དྲོོད་དུགས་འབདཝ་ཨིན།



རང་བྱུང་དང་བཅོས་མའི་ལུམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།
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ཆུ་ཚོོད་༣ ཆུ་ཚོན་ནང་སྦང་བཞོག་དགོ ཁུ་བ་ལི་ཀྲར་༡༠ བཙག་ཞིནམ་ལས་ཆུའི་ཝ་ནང་བླུགས་དགོ ཆུའི་དྲོོད་ཚོད་
བརྟག་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ལས་མགྲོན་འདི་ལམ་སྟོན་ཐོོག་ལས་ཆུའི་ཝ་ནང་འཛུལ་བཅུག་ནི། ཆུའི་དྲོོད་འདི་ཧེ་མ་
དྲོོད་ཚོད་རན་ཏོག་ཏོག་ལས་རིམ་གྱིས་དྲོོད་ཆེ་སུ་བཟོ་སྟེ་སྦང་དགོ།
 ཡོང་ཅིན་ལག་པའི་འཛུབ་གང་ཙམ་བཏུབ་སྟེ་བསིལ་བའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་སྐམ་ཞིན་ད་ཆ་མཉམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་
བརྡུང་། ཟངས་ཁོག་ལ་སོགས་པའི་ཧོད་ནང་ལུ་བཙོ་དགོ དེ་ལས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་འདི་ཆུ་ནང་ལུ་བླུགས་ཏེ་སྦངས་
ནི་དང་། དོང་ལེ་ཤ་ཡོོད་པའི་ཤིང་གུ་ཁེབས་བཀབ་སྟེ་རླངས་དུགས་འབད་ནི། ཡོང་ན་ཟོས་པའི་སྨན་རྗས་འདི་རས་ནང་
གཏུམས་ཏེ་བཅིང་དུགས་འབད་དགོ།

༡༦.༩ འཁན་སྐྱའི་ལུམས/དུགས།
སྨན་རྫས་མ་བཙོ་བའི་ཧེ་མ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཆུ་འཁྱུ་དགོ ཆུ་ལི་ཊར་༡༠ ནང་འཁན་པ་གི་ལོ་འདབ་རློནམ་གཱ་རམ་༤༥༠ 
བླུགས་ཏེ་ཆུ་འཁོལ་ཞིནམ་ལས་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༣༠ བཙོ་དགོ སྐམ་ཨིན་པ་ཅིན་ གཱ་རམ་༡༥༠ བླུགས་དགོཔ་
དང་ཉུང་མཐོའ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་༣ ཆུ་ཚོན་ནང་སྦང་བཞོག་དགོ ཁུ་བ་ལི་ཀྲར་༡༠ བཙག་ཞིནམ་ལས་ཆུའི་ཝ་ནང་
བླུགས་དགོ ཆུའི་དྲོོད་ཚོད་བརྟག་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ལས་མགྲོན་འདི་ ལམ་སྟོན་ཐོོག་ལས་ ཆུའི་ཝ་ནང་འཛུལ་
བཅུག་ནི། ཆུའི་དྲོོད་འདི་ཧེ་མ་དྲོོད་ཚོད་རན་ཏོག་ཏོག་ལས་རིམ་གྱིས་དྲོོད་ཆེ་སུ་བཟོ་སྟེ་སྦང་དགོ 

༡༦.༡༠ ཕན་པ།
གོང་ལུ་བཤད་པའི་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའི་ལུམས་ཀྱི་ཞོབས་ཏོག་ལེན་མི་ཚུ་ལུ། གཟུགས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་ལུ་ཕན་
ཐོབས་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་ཐོབས། བཀྲག་མདངས་སྐྱེད་ནི། རོ་ཙ་བ་འཕེལ་ནི་དང་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བསལ་ནི་ལུ་
ཕན། ནད་ཅན་ཚུ་གིས་བསྟེན་པ་ཅིན། ཕོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཉམས་མི་དང་རྩོ་རྒྱུད་རེངས་འཁུམས་ཆགསཔ། གཞོན་ཡོང་
ཡོན་ལག་སྐྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལུ་ཕན། 
  གཞུང་ལས། མཁན་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས་སྦྱོར་ཆུ་ལུམས་ཀྱིས། །རྨ་ རྒན་སྐྲངས་དང་ཞོ་རེངས་སེལ་བར་ མཁན་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས་སྦྱོར་ཆུ་ལུམས་ཀྱིས། །རྨ་ རྒན་སྐྲངས་དང་ཞོ་རེངས་སེལ་བར་ 
བྱེད། །བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ཡོོད་དོ་བཟུམ། མཁན་སྐྱའི་ལུམས་འདི་མཁན་སྐྱ་རྩོ་ལོ་རོབ་ཙམབརྡུང་སྟེ། བྱང་གི་བུལ་ཏོག་བྱ་
བལ་མ་བཟང་པོ། ཕབས་བཅས་གསུམ་པོ་འདི་གོང་གི་རིམས་པ་བཞིན་དུ་མངམ་སྦེ་ཆུ་ནང་ལུ་བསྐོལ་ཏེ་རེག་ཚུགསཔ་
ཙམ་གྱི་ཆུ་ལུམས་ཀྱིས།  རྨ་ རྙིངམ་སྦོ་སྦོཔ། ཡོན་ལག་ཞོཝ་ཡོང་ཅིན་རེངས་པ། ཁུམས་པ་ཚུ་སེལ་ཚུགས།

༡༦.༡༡ བདུད་རྩི་ལྔའི་རླངས་དུགས།
བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ག་རམ་༢༥༠ རས་དཀར་ནང་ལུ་ཐུམ་དྲིལ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ཆུ་ལི་ཊར་ལྔའི་ནང་ལུ་བླུགས་ཏེ་སྨན་
གྱི་བཅུད་མ་འཐོོན་ཚུན་བཙོ་ཞིནམ་ལས་དེའི་རླངསམ་དྲོངས་ཏེ་ཐོད་ཀར་ག་ཏེ་ན་སར་རླངས་དུགས་འབད་དགོཔ་ཨིན།
དེ་ཡོང་རྒྱུད་གཞུང་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ བསིལ་དུགས་༡༡ དང་ དྲོོད་དུགས་༡༩ སྦེ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དེ་ཡོོད་རུང་ད་རེས་
ནང་སྨན་ཞོབས་ཏོག་གི་ཐུན་རྐྱེན་དང་ནང་སྨན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་གི་ལམ་སྟོན་དང་འཁྲིལ་ བདུད་
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རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོོར་འདི་གི་ཐོོག་ལུ་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཚོ་དུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རླངས་དུགས་ཟེར་ལག་ལེན་འཐོབ་དོ་
ཡོོདཔ་ཨིན་ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱི་རླངས་དུགས་འབད་ཐོངས་གི་ཐོབས་ལམ་འདི་ Steam sterilize ལག་
ལེན་འཐོབ་ཐོོག་་མགུ་ཏོག་ལས་ཆུ་གདུང་འཇམ་ཏོང་ཏོ་འདོམ་གང་གི་བརྩི་འཐུད་ཞིམ་ལས་ཤིང་གྲུ་བཞི་ཆེ་ཆུང་རན་
ཏོག་ཏོ་འདོམ་གང་གི་བརྩི་འབད་མི་འདི་ཡོར་མར་གྱི་བར་མཚོམས་ལས་དོང་ ༥-༧ གི་བར་ན་བཏོན་ཏེ་ཆུ་གདུང་འདི་
དོང་ནང་བཙུགཔ་ཨིན།

༡༧ བསིལ་དུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ།
༡༧.༡ སྐར་ཆུའི་དུགས། 
འགྲམས་ཀྱི་ཚོ་བ་དང་། འཁྲུགས་ཀྱི་ཚོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་ལུ་ཟུག་གཟེར་མ་སྤོ་བར་གནས་གཅིག་ལུ་ཕུར་ཚུགས་
སུ་གཟེར་རྐྱབ་མི་ལུ་ཐོོ་རངས་སྐར་གྲལ་མ་ཞིག་གི་གོང་ལུ་ལོན་པའི་སྐར་ཆུ་གིས་ཆུ་ལྕག་འབད་ནི་དང་། ཡོང་ཅིན་
སྐར་ཆུ་དེ་གྲོད་པ་མ་རུལ་བའི་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་ལུ་བླུགས་ཏེ་གཟེར་སར་ལུ་བདུག་གོ ད་རམ་སའི་ཉེ་འདབ་ལུ་
ཡོོད་པའི་ཤེས་རབ་གླིང་ཀྱི་རྒན་ཨེ་ཕྱེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞོལ་རྒྱུན་དང་ཕྱོག་ལེན་ལྟར་གྱི་སྐར་ཆུའི་དུགས་མིག་
ཏོག་གུ་འབད་སྲོལ་ཡོོད་པའི་སྐོར་དུམ་དྲོ་ཅིག་བཤད་པ་ཅིན། དེ་ཡོང་ནངས་པ་དུགས་རྒྱབ་ནི་ཨིན་པའི་ནུབ་མོ་ལས་
རྡུལ་མེད་པའི་ཆུ་དྭངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཧོད་ཧིང་སངས་ཅིག་ནང་བླུག་ཞིནམ་ལས་ཕྱི་ཁར་གཏོན་བཞོག་ནི། དེའི་ནངས་པ་
ཆུ་དེའི་ནང་གུར་གུམ་ཨ་ཙི་བླུགས་ཏེ་ཀ་བལ་ཡོང་ན་གོསི་གྲུ་བཞི་བཙུག་ཞིནམ་ལས་ཆུ་ཨ་རྩི་བཙིར་ཏེ་ནད་པའི་མིག་ཏོ་
ཁར་བཀབ་སྟེ་མཐིལ་བཞི་ལུ་བྱུག་པ་རྒྱབ་ནི། ཆུ་དེ་ལོག་ལག་ལེན་འཐོབ་ནི་དང་སྐར་མའི་ནང་ལོག་བཏོན་མི་དགོ་ནི་
གྱི་དོན་ལུ་བསིལ་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ཉར་ཚོགས་འབད་དེ་བཞོག་དགོ།

༡༧.༢ རྡོ་དུགས། 
ཁྲག་གི་གླང་ཐོབས་དང་མཁྲིས་པའི་གླང་ཐོབས་སྨུག་པོ་ཚོ་བའི་གླང་ཐོབས། ཚོད་པའི་ནད་ཀྱི་གཟེར་མི་ལུ་ཆུ་གི་ནང་ལུ་
ཡུན་རིངམ་སོང་བའི་རྡོ་གྲང་མོ་གིས་ན་ཟུག་གང་ཡོོད་སར་བདུག་གོ།

༡༧.༣ ཙན་དམར་དུགས། 
ཙནྡན་དམར་པོ་མདོག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་དམར་སྨུག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོོད་མི་འདི་དུམ་བུར་སྦེ་གཏོགས་ཏེ་ས་ཕག་གི་
ཚོད་ཙམ་བཟོ་སྟེ་འཁྱེགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ནང་ལུ་བཞོག་མི་འདི་ཁྲག་གི་ཚོད་པ་ན་མི་ལུ་བདུག་གོ།

༡༧.༤ ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར།
ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ཟེར་མི་འདི། འབྱུང་བ་ཆུ་འདི་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐོབས་ཤེས་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ནད་རིགས་སྤྱི་དང་
བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་བཅོས་ཐོབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། འཕྲུལ་འཁོར་ལུ་ཡོང་། ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར། མེ་ཡི་
འཕྲུལ་འཁོར། རྫྭ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། རྩོའི་འཕྲུལ་འཁོར། རླུང་
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གི་འཕྲུལ་འཁོར། ཐིག་ལེའི་འཕྲུལ་འཁོར། དེང་སང་ཚོན་རིག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་
ལེ་ཤ་ཡོོད། སྐབས་སུ་འབབ་པ་ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་འཐོབ་ཐོངས་དེ་ཡོང་ཁོང་པའི་ནང་ལུ་ཆུ་ཁོལམ་འཐུང་
ནི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལས་ཆུ་བསིལ་ཏོང་ཏོང་གིས་ཁ་ཕྲུ་གདབ་ནི། གཟེར་མིག་གུ་ཆུ་ལྕག་བརྡེག་ནི། ཆུ་ཡི་རྦ་འོག་
ལུ་གཟུགས་བཟེད་ནི།  ཆུ་བསིལ་གྲོད་པའི་ནང་ལུ་བླུགས་ཞིནམ་ལས་ནད་དམིགས་ཐོད་ལུ་དུགས་ནི་དང་། དེ་མ་
ཚོད་དེང་སང་རྒྱུ་ཆས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་སྟེ་ནད་མིག་ཐོོག་བཟེད་མི་འདི་གིས། གཟུགས་
ཚོ་དྲོོད་ལངས་ནི་དང་མགོ་ན་ནི་ལ་སོགས་པ་ལུ་ཕནམ་མ་ཚོད། ལྷག་པར་དུ་ཚོ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་འདྲེས་པའི་ནད་སེལ་
བའི་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཅིག་ཨིན། ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རིག་པ་འདི་ང་བཅས་རའི་སྨན་གཞུང་གཅིག་ལུ་མ་ཡིན་
པར་འཛམ་གླིང་ཕྱིའི་སྨན་གཞུང་ལེ་ཤ་གི་ནང་ལུ་ཡོང་Hydrotherapy ཧེ་དྲོོའོ་ཐཱ་རཱཕི�་ཟེར་བཅོས་ཐོབས་ཀྱི་རིག་
པ་འདི་དར་ཏེ་འདུག།

༡༨ བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལུམས། རླངས་ལུམས། རླངས་དུགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར།
༡༨.༡ བདུད་རྩི་ལྔའི་རླངས་ལུམས།

བདུད་རྩི་ལྔའི་རླངས་ལུམས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་གིས་གཟུགས་
ལུ་རྨ་ ཡོོད་མི་ཚུ་རླངསམ་གྱིས་རྨ་ཤུར་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ལས་
མ་བཏུབ་ཨིན་རུང་། ཁྲག་ཤུགས་ཅན་ཨིན་པ་ཅིན་ཆུ་ལུམས་
མ་སྦང་པར་རླངས་ལུམས་ཀྱི་བཅོས་འབདཝ་ཨིནམ་མ་ཚོད་
མཁལ་རྐེད་དང་ཕོ་བར་གྲང་རླུང་ཞུགས་པའི་ནད་གཞི་ཚུ་ལུ་
དཔེ་རིས་ནང་ལུ་ཡོོད་པའི་ཤིང་སྒྲོམ་གུ་ནདཔ་ཉལ་བཅུག་སྟེ་
རླངས་ལུམས་ཀྱི་བཅོས་ཐོབས་འབདཝ་ཨིན།

༡༨.༢ བདུད་རྩི་ལྔའི་རླངས་དུགས།
བདུད་རྩི་ལྔའི་རླངས་དུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་གིས་བདུད་རྩི་
ལྔའི་ཆུ་ལུམས་དང་རླངས་ལུམས་གཉིས་ཀྱི་བཅོས་འཐོབ་
འབད་མ་དགོ་པར་ཐོད་ཀར་ན་ཟུག་ཀོ་ལེར་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ཕན་
པ་སྦོམ་ཡོོདཔ་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་ནད་གཞི་ཚོབ་ཆེ་ཆུང་གི་གོ་
རིམ་འབད་བ་ཅིན་དང་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རླངས་དུགས་དང་དེ་
ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རླངས་ལུམས་དང་ཆུ་
ལུམས་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན།
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༡༨.༣ བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལུམས།
རྒྱུད་ལས། ཆུ་ལུམས་སྤྱི་མཐུན་ལས་གྲུབ་ཆུ་ཚོན་ཞུགས། །དེ་ཆུ་ལུམས་སྤྱི་མཐུན་ལས་གྲུབ་ཆུ་ཚོན་ཞུགས། །དེ་
མ་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །རླངས་ལུམས་ཆུ་ཚོན་སྤྱིང་མ་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །རླངས་ལུམས་ཆུ་ཚོན་སྤྱིང་
པས་གོང་བཞིན་འགྲུབ། །པས་གོང་བཞིན་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ། རབ་རང་
བྱུང་ཆུ་ལུམས་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་ཅིན་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་
ལས་བཟོས་པའི་སྨན་བླུགས་ཏེ་གཟུགས་བྱིངས་ཆུ་ནང་མཛུལ་
ཏེ་སྦང་དགོཔ་ལས་སྨན་རྫས་གཅིག་ཨིན་རུང་ལག་ལེན་གྱི་
ཁྱད་པར་ཡོོད།

༡༨.༤ དུགས་བྱ་ཐོབས་དང་ཕན་ཡོོན།
བྱ་བའི་ཐོབས་ལ་བསིལ་དུགས་དྲོོད་དུགས་གཉིས། །བྱ་བའི་ཐོབས་ལ་བསིལ་དུགས་དྲོོད་དུགས་གཉིས། །ཞེས་དང་། ནད་ཟུག་འཕྲོལ་གཅོག་དཔྱད་མཆོག་དུགས་སུ་
བཤད། །ཅེས་གསུངས་དོ་བཟུམ། དུགས་བྱ་བའི་ཐོབས་འདི་ལུ་བསིལ་དུགས་བཅུ་གཅིག་དང་། དྲོོད་དུགས་བཅུ་
དགུའི་བྱ་ཐོབས་ཚུ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྦེ་བཤད་ཡོོད་རུང་། སྐབས་སུ་འབབ་པ་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་
གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་དུག་རིགས་སྣོ་ཁ་དག་པ་ཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་མི་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་འཐོབ་ནི་དང་། 
བསིལ་དྲོོད་བདུག་གི་ཕན་ཡོོན་ཡོང་ཨ་ན་ཨ་ཚོའི་ཟུག་ལྷང་ལྷང་སྦེ་ན་མི་ཚུ་འཕྲོལ་མ་ཉིད་ལུ་ཟུག་གཅོག་ཚུགསཔ་ཨིན།
  
༡༨.༥ སྣུམ་ཚུགས།

གོ་སྙོད་དང་ཛཱ་ཏི་གཅིག་ཁར་ཁ ་ཤ ་ནང་
ལུ་ཐུམ་འདྲིལ་བཟོ་སྟེ་ཏིལ་སྣུམ་ནང་ལུ་
དོྲོད་བཏག་སྟེ་རླུང་གསང་ཚུ་ལུ་བསྣོན་ཏེ་
རླུང་ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོྲོད་བསྟེན་
འབདཝ་ཨིན།



རང་བྱུང་དང་བཅོས་མའི་ལུམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།
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༡༩ སྤྱིར་བཏང་སྨན་ཆུ་གི་ལོ་རྒྱུས།
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱི་མཐུན་གྱི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱི་མཐུན་གྱི། 
།ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་བསོད་ནམས་ལས། །སྲིད་།ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་བསོད་ནམས་ལས། །སྲིད་
པའི་རླན་གཤེར་ཆུ་ཁམས་བྱུང་། །ཆུ་ཉིད་གཅིག་པའི་རླན་གཤེར་ཆུ་ཁམས་བྱུང་། །ཆུ་ཉིད་གཅིག་
ཀྱང་འབྱུང་ལྔ་ཡིས། །རང་བཞིན་ལྔ་རུ་ངེས་པ་ཀྱང་འབྱུང་ལྔ་ཡིས། །རང་བཞིན་ལྔ་རུ་ངེས་པ་
ཡིན། །ཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། སྨན་ཆུ་འབྱུང་བའི་
རྒྱུ་རྫས་ཕོ་ཅོང་མོ་ཅོང་བུ་ཅོང་བུ་མོ་ཅོང་མ་ནིང་
ཅོང་ཞི་བཅས་ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་
བའི་སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་འདི་ཡོང་མངར་བ་ལ་
སོགས་པའི་རོའི་ཁྱད་པར་ཚུ་གི་རྟེན་ནམ་གཞི་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཀུན་ལས་མ་སྐྱེ་པའི་ཆ་མི་སྲིདཔ་ཨིནམ་
བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཚུ་གི་ཡོང་སྨན་ཆུ་གི་རོ་ཁ་དོག་ཕོྱོགས་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་མཐུན་པའི་ནད་གཞི་འདུ་
བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་པ་འདུས་པ་ཚུ་ལུ་ཕན་པའི་ལུང་དང་རིག་པ་གསུངས་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱུ་མཚོན་འདི་ལུ་
རྟེན་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ཡོོད་པའི་སྨན་ཆུ་ཚུ་ཡོང་ཕན་དང་མ་ཕན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚོན་རིག་གི་ཐོོག་ལས་
བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་དངོས་སུ་ཚོན་མ་སྦེ་བཏོན་སྟེ་མེད་རུང་ དང་པ་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུང་དང་རིག་པ་ལུ་གཞི་བཞོག་
ཡོོད་པ་གྱིས་མ་ཚོད་པར།  ཕ་མ་རྒན་རབས་ཚུ་གི་ཁ་རྒྱུན་དང་ལག་ལེན་མྱོང་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞོག་དང་ཐོ་སྙད་གྲགས་
ཡོོད་མི་འདི་སྨན་ཆུ་གི་མིང་དང་དོན་མཐུན་པ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༡༩.༡ སྨན་ཆུའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག
གསོ་རིག་གཞུང་ལས་། ངེས་ཚིག་ནད་རྣམས་ཞི་ངེས་ཚིག་ནད་རྣམས་ཞི་
བ་དང་། །ལུས་ལུ་ཕན་ཕྱིར་སྨན་ཞེ་བྱ། །བརླན་བ་དང་། །ལུས་ལུ་ཕན་ཕྱིར་སྨན་ཞེ་བྱ། །བརླན་
གཤེར་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་ཆུ། །གཤེར་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་ཆུ། །ཟེར་གསུངས་
དོ་བཟུམ་སྦེ། སྨན་ཆུ་ཟེར་མིའི་ངེས་ཚིག་འདི་
འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ལུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་
སྨན་ཟེར་བའི་ཐོ་སྙད་བཏགས་ཡོོདཔ་དང་། རླན་
ཞིང་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་སྦེ་གྲུབ་སྟེ་ཡོོད་ནི་དེ་
གིས་ཆུ་ཟེར་སློབ་ཨིན། འདི་གཉིས་གཅིག་ཁར་

སྦྲགས་ཏེ་སློབ་ད་སྨན་ཆུ་ཟེར་མིང་དང་དོན་མཐུན་སྦེ་གྲུབ་ཨིན།

༡༩.༢ སྨན་ཆུ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ།
སྨན་ཆུ་འདི་ཡོོངས་གྲགས་ཆ་མཉམ་གྱིས་ཤེས་ཚུགསཔ་ཅིག་ཨིན་རུང་གསོ་རིག་རྒྱུད་གཞུང་དང་མན་ངག་ཚུ་ལས་



༢༠༢༢
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བཤད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། ཆུ་ལུ་དབྱེ་བ་མ་འདྲོཝ་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོོད་རུང་ཚུར་མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན། ཆུ་སྨན་རིགས་
གསུམ་ཟེར། བཏུང་བའི་ཆུ་དང་། སྨན་གྱི་ཆུ་དང་། རེག་བྱའི་ཆུ་བཅས་གསུམ་ལུ་བསྡུཝ་ཨིན། འཚོོ་བྱེད་གྲུབ་པ་གིས། 
སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ། །ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་། །སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ། །ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་བུམ་རྒྱུད་ལས། 
ཉེས་གསུམ་ལྡན་འདུས་སེལ་བ་ལྔ། །མངར་སྐྱུར་ཁ་ཚོ་བསྐ་བ་ཡིས། །རོ་ལྔ་ལས་ཀྱང་འབྱེད་པ་ཡོོད། །རྩོ་བའི་སྨན་ཉེས་གསུམ་ལྡན་འདུས་སེལ་བ་ལྔ། །མངར་སྐྱུར་ཁ་ཚོ་བསྐ་བ་ཡིས། །རོ་ལྔ་ལས་ཀྱང་འབྱེད་པ་ཡོོད། །རྩོ་བའི་སྨན་
ཆུ་རིགས་ལྔ་ཡིན། །ཆུ་རིགས་ལྔ་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་ཟེར་མི་དེ་གཙོ་བོ་ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་
དབྱེ་བ་ལྔ་ལུ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོོདཔ་དང་། ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ་འདི་ཕོ་ཅོང་དང་། མོ་ཅོང་། བུ་ཅོང་། བུ་མོ་ཅོང་། མ་ནིང་ཅོང་ཞི་
བཅས་ལྔ་ཨིན། དེ་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་འདི་རྩོ་བའི་དབྱེ་བ་ཨིནམ་ལས་དེ་ལས་སྨན་གཞོན་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨན་ཆུ་
ཡོང་དབྱེ�་བ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ར་ཡོོད།

༡༩.༣ བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ།
བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བའི་ནང་ལུ། རླུང་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་དང་། མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ། བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ། 
བད་རླུང་ལྡན་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ། བད་མཁྲིས་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ། འདུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་ཚུ་ཨིན།

༢༠ སྨན་ཆུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཐོངས།
སྨན་ཆུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཐོངས་འདི་ཡོང་། དཀའ་གྲེལ་ལས། རྡོ་ཆུ་ཚོན་ཆུ་ལན་ཚྭའི་ཆུ། །མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་རྭ་རྡོ་ཆུ་ཚོན་ཆུ་ལན་ཚྭའི་ཆུ། །མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་རྭ་
གཞོོབ་མནམ། །རོ་ཡོང་གཞོན་ལས་གསལ་བ་འབྱུང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ངེས་པར་བསྟེན། །མཁས་པས་སྨན་ཆུར་གཞོོབ་མནམ། །རོ་ཡོང་གཞོན་ལས་གསལ་བ་འབྱུང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ངེས་པར་བསྟེན། །མཁས་པས་སྨན་ཆུར་
ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་པར་བྱ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། རྡོ་ཆུ་དང་ལན་ཚྭའི་ཆུ་མ་གཏོགས་གཞོན་མང་ཆེ་བ་རྭ་གཞོོབ་ཀྱི་དྲིམ་མནམ་
ནི་དང་། ལྕེ་ལུ་རེག་བལྟ་བ་ཅིན་རོ་ཡོང་ཆུ་གཞོན་ལས་གསལ་བ་སྦེ་འོངམ་ཨིན། མཐོའ་འཁོར་ལས་བྱ་དང་རི་དྭགས་
སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ཡོང་སྨན་ཆུ་དེ་ཆུ་གཞོན་དང་མ་འདྲོ་བའི་བྲོཝ་ཡོོད་ནི་དེ་གིས་འཐུང་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་
གྱི་མངོན་རྟགས་ཚུ་ཡོོད་པ་ཅིན་བརྟག་དཔྱད་མཁས་པ་ཚུ་གི་སྨན་ཆུ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ། 
 གཡུ་ཐོོག་པས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་ཆུ་སེར། །རིམ་བཞིན་སྔོ་དང་སེར་ཞིང་ཁ། །སྐྱ་སྐྱུར་དམར་ཁ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་ཆུ་སེར། །རིམ་བཞིན་སྔོ་དང་སེར་ཞིང་ཁ། །སྐྱ་སྐྱུར་དམར་ཁ་
སྨུག་འཁྱིལ་བཞེད། །ཁ་ཅིག་མངར་ཁ་ཚོ་སྐྱུར་བསྐ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྲིན་ཆུ་སེར། །སེལ་བ་རིགས་ལྔ་དག་སྨུག་འཁྱིལ་བཞེད། །ཁ་ཅིག་མངར་ཁ་ཚོ་སྐྱུར་བསྐ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྲིན་ཆུ་སེར། །སེལ་བ་རིགས་ལྔ་དག་
ཏུ་སྡོོད། །ཏུ་སྡོོད། །ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། ཁ་དོག་སྔོ་བ་ཨིན་པ་ཅིན་རླུང་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་དང་། ཁ་དོག་སེརཔོ་རོ་ཁ་བ་
སྦེ་ཡོོད་པ་ཅིན་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ། ཆུ་མདོག་སྐྱ་བ་རོ་སྐྱུར་བ་སྦེ་ཡོོད་པ་ཅིན་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ། ཆུ་
མདོག་དམར་ཞོད་རོ་ཁ་བ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཅིན་སྲིན་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ། ཆུ་མདོག་སྨུག་པོ་རྫིང་འཁྱིལ་ཏེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ཆུ་
སེར་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་བཅས་རིགས་ལྔ་སྦེ་སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་སྦེ་བཤད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དབྱེ་བ་རིགས་ལྔ་འདི་ལས་གྱེས་
པ་དེ་ཡོང་། ཇི་སྐད་དུ། མཆོག་རབ་འབྲིང་ཐོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད། ། མཆོག་རབ་འབྲིང་ཐོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཟེར་གསུངས་པའི་
ངོས་འཛིན་འབད་ཐོངས་འདི་དྲི་དང་། རོ། འཐོོན་སའི་ཁ་ཕྱོོགས། ཉ་ལྕིབས། ཁ་དོག། ལྕི་ཡོང་། མཐོའ་སྐོར་གྱི་
གནས་ཚུལ་ཚུ་ལས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཕན་ནུས་ཚུ་ཤེས་དགོཔ་ཨིན།



རང་བྱུང་དང་བཅོས་མའི་ལུམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།
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༢༠.༡ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོོན།
༢༠.༡.༡ རླུང་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ།
རླུང་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་རོ་མངར་ཞིང་མདོག་དང་ཉ་ལྕིབས་སྔོ་ནུས་པ་ལྕི་ལ་འཇམ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་འབབ། དེ་ཡོང་
ཇི་སྐད་དུ། ཤར་ཕྱོོགས་ནས་ནི་ཤར་དུ་འབབས། །རོ་མངར་ཆུ་དྲེག་ཉ་ལྕིབས་སྔོ། །ལྕི་གར་འཐུང་ཚེ་གཉིད་འཕེལ་ཤར་ཕྱོོགས་ནས་ནི་ཤར་དུ་འབབས། །རོ་མངར་ཆུ་དྲེག་ཉ་ལྕིབས་སྔོ། །ལྕི་གར་འཐུང་ཚེ་གཉིད་འཕེལ་
ཞིང་། །ལུས་བཀྲུས་སྣུམ་དང་འཇམ་པ་ནི། །རླུང་སེལ་སྨན་ཆུ་དམ་པའོ། །ཞིང་། །ལུས་བཀྲུས་སྣུམ་དང་འཇམ་པ་ནི། །རླུང་སེལ་སྨན་ཆུ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཤར་ལས་
ཤར་ཁ་ཐུག་འབབ་པ། རོ་མངར་སྐྱུར་ལྡན་པ། ཆུ་དོག་དང་ཉ་ལྕིབས་ཚུ་སྔོ་བ། བཏེག་ན་ལྕི་བ་དང་ཆུའི་ངོ་བོ་གར་དྲོག་
སྦེ་ཡོོད་མི་འདི་འཐུང་བ་ཅིན་ གཉིད་འཕེལ་བ་གཟུགས་འཁྱུ་བ་ཅིན་སྣུམ་དང་རེག་བྱ་འཇམ་པ་འོངམ་ཨིན།

༢༠.༡.༢ མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ། 
མཁྲིས་པ་སེལ་བ་རོ་ཁ་ཞིང་མདོག་དང་ཉ་ལྕིབས་སེར་ནད་འཁྲུ་ཞིང་ནུས་པ་རྟུལ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་འབབ།
དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། ནད་རྣམས་འཁྲུ་ཞིང་ནུས་པ་རྟུལ། །ཁ་བྱང་བལྟས་ཏེ་འབབ་པའོ། །ནད་རྣམས་འཁྲུ་ཞིང་ནུས་པ་རྟུལ། །ཁ་བྱང་བལྟས་ཏེ་འབབ་པའོ། །ཟེར་གསུངས་དོ་
བཟུམ་སྦེ། ནད་འཁྲུ་ནི་དང་ནུས་པ་རྟུལ་བ་ཁ་བྱང་ཁ་ཐུག་ལུ་བལྟ་ཏེ་འབབ་པ་ཅིན་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་ཨིན།

༢༠.༡.༣ བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ། 
བད་ཀན་སེལ་བ་རོ་སྐྱུར་ཞིང་མདོག་དང་ཉ་ལྕིབས་དཀར་ནད་སྐྱུག་ཅིང་ནུས་པ་རྩུབ་ལ་རྣོ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་འབབ་པ།
གཡུ་ཐོོག་པས། ལྷོར་བལྟས་ལས་འབབ་དཀར་ཞིང་སྐྱུར། །ཡོང་ཞིང་སྐྱུགས་པས་བད་ཀན་སེལ། ། ལྷོར་བལྟས་ལས་འབབ་དཀར་ཞིང་སྐྱུར། །ཡོང་ཞིང་སྐྱུགས་པས་བད་ཀན་སེལ། །ཟེར་གསུངས་དོ་
བཟུམ་སྦེ། ཁ་ལྷོ་ཁ་ཐུག་ལུ་འབབ་པའི་ཁར་ཆུ་མདོག་དཀརཔོ་རོ་སྐྱུརཔོ་ནུས་པ་ཡོང་བ་སྦེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ནད་སྐྱུགས་
ནི་དང་བད་ཀན་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡོོདཔ་སྦེ་གསུངས་ཡོོདཔ་ཨིན། གཞོན་ཡོང་འཚོོ་བྱེད་གྲུབ་པས། སྐྱུར་ཚོས་བད་ཀན་ སྐྱུར་ཚོས་བད་ཀན་
རྐྱང་པ་སེལ། །རྐྱང་པ་སེལ། །ཟེར་རོ་སྐྱུར་བ་དང་ཚོ་བ་སྦེ་ཡོོད་པ་ཅིན་བད་ཀན་རྐྱང་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་ནུག།

༢༠.༡.༤ རླུང་མཁྲིས་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ།
རླུང་མཁྲིས་སེལ་བ་རོ་མངར་ཁ་ལ་ནུས་པ་འཇམ་ཞིང་སློ། མདོག་དང་ཉ་ལྕིབས་སྔོ་སེར་དུ་འབྱུང་ངོ༌། 

༢༠.༡.༥ བད་རླུང་ལྡན་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ།
བད་རླུང་སེལ་བ་རོ་མངར་སྐྱུར་ལ་ནུས་པ་ལྕི་རྣོ་འཇམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་མདོག་དང་ཉ་ལྕིབས་སྔོ་སྐྱར་འབྱུང་བས་
བདུན་དུའང་འཐོདཔ་ཨིན། བད་རླུང་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་རོ་མངར་སྐྱུར་ལ་ནུས་པ་རྣོ་འཇམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་མདོག་དང་
ཉ་ལྕིབས་སྔོ་སྐྱར་འབྱུངམ་ཨིན།

༢༠.༡.༦ བད་མཁྲིས་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ།
བད་མཁྲིས་སེལ་བ་རོ་ཁ་སྐྱུར་ལ་ནུས་པ་རྟུལ་རྣོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་མདོག་དང་ཉ་ལྕིབས་དཀར་སེར་འབྱུང་ངོ༌།།
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༢༠.༡.༧ བད་ཁྲག་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ། 
འཚོོ་བྱེད་གྲུབ་པས། སྐྱུར་ཁས་བད་ཀན་ཁྲག་ནད་འཇོམས། ། སྐྱུར་ཁས་བད་ཀན་ཁྲག་ནད་འཇོམས། །

༢༠.༡.༨ འདུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ།
འདུས་པ་སེལ་བ་རོ་མངར་ཁ་སྐྱུར་ཞིང་ནུས་པ་ལྕི་རྟུལ་རྣོ་ཉ་ལྕིབས་དང་ཆུ་མདོག་རྨ་ བྱའི་མདོངས་ལྟར་སྣོང་བ། གཡུ་
ཐོོག་པས། ཐོང་དཀྱིལ་ཡོས་བབས་མས་ཡོར་སྐྱེས། །སྙོམས་ཤིང་འཁྲུ་སྐྱུགས་འདུས་ནད་སེལ། །ཐོང་དཀྱིལ་ཡོས་བབས་མས་ཡོར་སྐྱེས། །སྙོམས་ཤིང་འཁྲུ་སྐྱུགས་འདུས་ནད་སེལ། །ཟེར་གསུངས་དོ་
བཟུམ་སྦེ། ཁ་ཕྱོོགས་དང་འཐོོན་སའི་རྐ་ལོགས་སུ་མེད་རུང་རྫིང་གི་འོག་ལས་ཡོར་འཐོོན་པ་ཅིན་ནུས་པ་སྙོམས་པ་འོང་
ནི་དང་ནད་གཞི་འཁྲུ་སྐྱུགས་དང་འདུས་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་དགོ།

༢༠.༡.༩ རོ་དྲུག་ལས་རོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕན་པ། 
སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭས་བད་རླུང་སེལ་བ། སྐྱུར་མངར་ལྡན་པས་བད་མཁྲིས་སེལ་བ། སྐྱུར་ཚོས་བད་ཀན་རྐྱང་བ་སེལ་བ། 
སྐྱུར་ཁས་བད་ཀན་ཁྲག་ནད་འཇོམས་པ། སྐྱུར་བསྐས་བད་སྨུག་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔར་བཤདཔ་ཨིན།

༢༠.༡.༡༠ སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་འམ་བདུན་གྱི་རོ་ནུས་པ་མདོག་ཉ་ལྕིབས་ཕྱོོགས་བཅས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས།

རིགས། རོ། མདོག ཉ་ལྕིབས། ནུས་པ། ཕྱོོགས།

རླུང་།རླུང་། མངར། སྔོ་བ། སྔོ་བ། ལྕི་ལ་འཇམ། ནུབ།

མཁྲིས།མཁྲིས། ཁ་བ། སེར། སེར། རྟུལ། བྱང་།

བད་ཀན།བད་ཀན། སྐྱུར། དཀར། དཀར། རྩུབ་ལ་རྣོ། ལྷོ།

རླུང་མཁྲིས།རླུང་མཁྲིས། མངར་ཁ། སྔོ་སེར། སྔོ་སེར། འཇམ་ཞིང་སློ།

བད་མཁྲིས།བད་མཁྲིས། ཁ་སྐྱུར། དམར་སེར། དམར་སེར། རྟུལ་རྣོ།

བད་རླུང་།བད་རླུང་། མངར་སྐྱུར། སྔོ་སྐྱ། སྔོ་སྐྱ། ལྕི་རྣོ་འཇམ།

འདུས་པ།འདུས་པ། མངར་ཁ་སྐྱུར། རྨ་ བྱའི་མདོངས། རྨ་ བྱའི་མདོངས། ལྕི་རྟུལ་རྣོ།

གོང་གི་རེའུ་མིག་ནང་དབྱེ་བ་བདུན་སྦེ་བཤད་ཡོོད་མི་འདི་ལྡན་པའི་ནད་གསུམ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་རིགས་གཅིག་ནང་
བསྡུཝ་ད་དབྱེ་བ་ལྔ་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན།
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༢༠.༡.༡༡ གཙང་སྦྲ་གི་ཐོབས་ལམ།
དེང་སང་འགོས་ཁྱབ་ཅན་གྱི་ནད་གཞི་ཡོོད་མི་ཚུ་ཡོང་འོང་དོ་ཡོོདཔ་ལས། ནད་གཞི་ཚུ་མི་འབུ་ནི་གི་དོན་ལུ་འདག་
རྫས་ལ་སོགས་པ་ལག་ལེན་འཐོབ་ནི་དང་། ཁ་རས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་སྒྲིག་དགོཔ་མ་ཚོད། གཙང་སྦྲ་
འབད་དགོ་པའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་དེང་སང་ཕྱི་པའི་གཙང་སྦྲ་གི་ཐོབས་ལམ་ཚུ་ཚོང་དགོཔ་གལ་ཅན་ཨིན།

༢༡ རྡོ་བཙོའི་ལུམས།
རྡོ་བཙོའི་ལུམས་འདི་རབ་སྨན་ཆུ་དང་། དེ་མ་བྱུང་རུང་གཙང་ཆུའི་འགྲམ་དང་གཙང་ཞིང་དྭངས་བའི་ཆུ་ག་ཅི་འབད་རུང་
རབ་ཤིང་སྲ་ཤིང་འཁྲེག་པ་དང་གཞོན་ཡོང་ཤིང་གང་འཛོམས་བསྡུ་སྒྲུབ་འབད་དེ་སྦུག་ལུ་ཤིང་བརྩིག་ཞིང་ལས། རབ་
སྨན་རྡོའི་རིགས་མུ་ཟི་དང་བྱ་བྲུན་གྱི་དྲིམ་མནམ་མི་དང་། དེ་མ་འཛོམས་པ་ཅིན་གཙང་ཆུ་ནང་གི་ཆུ་རུ་རྡོ་བསྡུ་སྒྲུབ་
འབད་ནི་དང་། དེ་མ་ཐོོབ་རུང་རྡོ་སྲ་འཁྲེག་རན་པ་བསྡུ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ཤིང་གི་མཐོའ་སྐོར་སྤུང་སྟེ་མེ་བཏང་ཞིངམ་ལས་
མེ་དབལ་བཟུམ་ཐོལཝ་དང་ཆུ་ནང་བཙུག་ཞིནམ་ལས་ཆུ་དྲོོད་བཏག་སྟེ་སྦངམ་ཨིན། 
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༢༢ སྨན་གྱི་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྨན་གྲུབ་ཚུལ།
༢༢.༡ རོའི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག

བཤད་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་ལྕེ་ལ་གསལ་བས་རོ་ཞེས་བྱ། །ངོ་བོ་ལྕེ་ལ་གསལ་བས་རོ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ། དབང་པོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ལས་ལྕེའི་
དབང་པོ་གིས་མྱོང་བའི་བྲོཝ་ལུ་བསློབ་ཨིན། དེ་ཡོང་རོའི་རྟེན་གྱི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་རོ་ལུ་དབང་ཚུགས་པའི་དབང་
པོ་ལྕེ་ལུ་རེག་སྟེ་ཕྲོད་པའི་ཚེ་ལུ་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་བ་ཚོ་བ་བསྐ་བ་བཅས་ཀྱི་རོའི་བྱེ་བྲག་གང་ཨིན་མི་འདི་གསལ་
ཏོག་ཏོ་སྦེ་བྲོཝ་མྱོང་སྟེ་ཤེས་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་རོ་ཟེར་བསློབ་ཨིན།

༢༢.༢ ནུས་པ།
ཟས་སྨན་སོགས་རྫས་རིགས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཡོོན་ཏན་གའི་ར་གི་སྙིང་པོ་ཚུ་བསྡུས་པ་འམ་སྨན་གྱི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་བདུན་གྱི་
ཁྱད་གཞི་ལུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ལྕི་བ་དང་། སྣུམ་པ། བསིལ་བ། རྟུལ་བ། ཡོང་བ། རྩུབ་པ། ཚོ་བ། རྣོ་བ་བཅས་
བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་མིང་ཨིན། 

༢༢.༣ ཞུ་རྗེས།
བཤད་རྒྱུད་ལས། ཞུ་རྗེས་ཕོ་བའི་མེ་དང་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །བད་མཁྲིས་རླུང་གིས་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས། །མངར་དང་ ཞུ་རྗེས་ཕོ་བའི་མེ་དང་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །བད་མཁྲིས་རླུང་གིས་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས། །མངར་དང་
ལན་ཚོའི་ཞུ་རྗེས་མངར་བར་ཞུ། །སྐྱུར་བ་རོ་མཚུངས་ཁ་ཚོ་བསྐ་གསུམ་ཁ། །ལན་ཚོའི་ཞུ་རྗེས་མངར་བར་ཞུ། །སྐྱུར་བ་རོ་མཚུངས་ཁ་ཚོ་བསྐ་གསུམ་ཁ། །ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། སྐབས་སུ་
འབབ་པ་གཙོ་བོ་རོ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་སྨན་གྱི་རིགས་ག་ཅི་ཟ་རུང་། ཕོ་བའི་མེ། བད་ཀན་མྱག་བྱེད། 
མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད། རླུང་མེ་མཉམ་བཅས་ཀྱི་མེ་དྲོོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མྱག་ཞུ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ་
ཞུ་ཚོར་བའི་རྗེས་ལུ་རོ་མངར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བའི་རིགས་ཚུ་རོ་མངར་བ་ལུ་འགྱུར་འགྱོ་ནི་དང་། རོ་སྐྱུར་བའི་རིགས་ཚུ་
ཞུ་རྗེས་ཡོང་སྐྱུར་བ། རོ་ཁ་བ་དང། ཚོ་བ། བསྐ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རོ་ཁ་བ་ལུ་འགྱུར་འགྱོ་མི་འདི་སྨན་གྲུ་
རོ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་སྐབས་ཨིནམ་ལས་རོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དབང་བཙན་པ་སྦེ་མཛད་དེ་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་ལུ་བསྟནམ་
ཨིན། ཨིན་རུང་དམིགས་བསལ་སྨན་རང་རང་གི་རང་བཞིན་དང་། ཡོང་ན་ངོ་བོའི་དབང་གིས་མངར་བའི་ཞུ་རྗེས་སྐྱུར་
བར་ཞུ་ནི་དང་། བསྐ་བའི་ཞུ་རྗེས་ཚོ་བ་ལུ་ཞུ་ནི། ལན་ཚོ་བའི་ཞུ་རྗེས་ཚོ་བ་ལུ་ཞུ་བ་བཅས་མ་འདྲོཝ་སྣོ་ཚོོགས་འབྱུང་
ནི་ཡོང་ཡོོད། 

༢༢.༤ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྨན་གྲུབ་ཚུལ། 
རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ས་ཡིས་གཞི་རྟེན་ཆུས་རླན་མེ་ཡིས་དྲོོད། །རླུང་གིས་སྐྱོད་བྱེད་ནམ་མཁས་གོ་
ཕྱེ་བས། །ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ། མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ཚུ་གི་རྟེན་ནམ་གཞི་འདི་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་
བ་ལྔ་ལས་སྐྱེཝ་ཨིན་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་རོ་ཚུ་སྨན་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུངམ་ཨིན། སྨན་
ལུ་གཏོགས་པའི་རྫས་ཕྲོ་བ་དང་རགས་པ་ཚུ་ཡོང་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཆ་ར་འདུས་པ་ཁོ་ན་ལས་ངེས་
པ་དུ་སྐྱེཝ་ཨིན། རྒྱུ་མཚོན་དེ་ལུ་བརྟེན་རོ་ཚུ་གང་ལུ་བརྟེན་པའི་མཐོར་ཐུག་གི་རྟེན་ནམ་གཞི་འདི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་



རང་བྱུང་དང་བཅོས་མའི་ལུམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།
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ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ་འབྱུངམ་ཨིན། དེ་ཡོང་ག་དེ་སྦེ་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན། སྨན་ཨིན་ཚོད་ཅིགཔ་ག་ར་གི་གཞིའམ་རྫས་
ཀྱི་དངོས་པོ་ཚུ་འབྱུང་བ་ས་གིས་གཞི་རྟེན་འབད་དེ་གྲུབ་ནི་དང་། འབྱུང་བ་ཆུ་གིས་རླན་གཤེར་འབད་དེ་གཅིག་ཁ་ལུ་
སྡུད་ནི། འབྱུང་བ་མེ་གིས་དྲོོད་སྐྱེད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྨིན་ནི། འབྱུང་བ་རླུང་གིས་གཡོོ་བསྐྱོད་འབད་དེ་ཡོར་འཕེལ་ནི་ 
དང་། ནམ་མཁའ་གིས་གནས་ནི་དང་སྐྱེ་བའི་ལཱ་འབད་དེ་ཡུལ་སྒོ་ཕྱེཝ་ལས་བརྟེན་འབྱུང་བ་ཚུ་གཅིག་ཁ་ལུ་ཚོོགས་
པའི་རྒྱུ་དེ་དང་དེ་ཚུ་གིས་བསྐྱེདཔ་ཨིན།

༢༤ བདུད་རྩི་ལྔའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྐྱང་པའི་བཤད་པ་དང་ཕན་པ་འཐུ་དུས་ལག་ལེན།

༢༤.༡ མཁན་སྐྱ།
ངོ་བོའི་བཤད་པ།ངོ་བོའི་བཤད་པ།
འཁྲུངས་དཔེ་ལས། འཁན་སྐྱ་ལོ་དཀར་སྤྲོ་བ་འདྲོ། །དྲི་འཁན་སྐྱ་ལོ་དཀར་སྤྲོ་བ་འདྲོ། །དྲི་
ཞིམ་བྲག་གི་ལོགས་ལས་སྐྱེ། །རིང་ཚོད་མདའ་རེ་ཁྲུ་རེ་ ཞིམ་བྲག་གི་ལོགས་ལས་སྐྱེ། །རིང་ཚོད་མདའ་རེ་ཁྲུ་རེ་ 
ཙམ། །ཙམ། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོ་བཟུམ་བྱག་དང་གད་ཁྲེབ། ས་
ནག་ཞིང་གི་མཐོའ་མཚོམས་ཚུ་ནང་སྐྱེ་དོ་ཡོོདཔ་དང་། ལོ་
གཉིས་ནང་སྐྱེ་བའི་ལྡུམ་རིགས་ཅིག་ཨིན། རྩོ་བ་རྐང་གཅིག་
སྦེ་ས་གཏིང་དུ་ཟུག་པ་དང་། ལོ་མ་སྔོ་སིབ་ཉག་ཆེན་ཁ་དོག་

ལྗང་སྐྱ་རྒྱབ་ལུ་སྤུ་ཆུང་སྐྱ་བོ་གིས་ཁྱབ་ཏེ་རེ་མོས་སྦེ་སྐྱེཝ་ཨིན། ཟླཝ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ནང་ལུ་མེ་ཏོག་འཁན་
འབྲུམ་སེར་སྐྱ་ཅན་སྦེ་ཤརཝ་ཨིན། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས།མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕྲོ་ཧྨ་མཱུ་ལི། ཚོངས་པའི་དྲུང་མ། ཝི་ར་ཏཱ། དཔའ་བོ་ཉིད། ཧོ་ར། ན་བིན། ཁྲག་གཅོད་རལ་
པ་ཅན། སྤྲེའུ་མཇུག་པ།

སྡེ་ཚོན།སྡེ་ཚོན། དྲོང་སྲོང་མེ་ཏོག་གི་སྡེ། རོ།རོ། ཁ་བ་དང་ཚོ་བ།

སའི་མཐོོ་ཚོད།སའི་མཐོོ་ཚོད། ༣༦༠༠-༤༨༠༠ མི་ཀྲར། ཞུ་རྗེས།ཞུ་རྗེས། ཁ་བ།

ནུས་པ།ནུས་པ། བསིལ་ལ་སྙོམས་པ།

འཐུ་དུས་དང་ལག་འཐུ་དུས་དང་ལག་
ལེན།ལེན།

འབྲུག་ཟླ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ནང་ལུ་རྩོ་ལོ་མེ་འབྲས་ཆ་ཚོང་འཐུ་ཞིནམ་ལས་རྨ་ ཕབ་སྟེ་
སྐམ་གསེད་ལེགས་ཤོམ་འབད་དེ་བེད་སྤྱོོད་འཐོབ་དགོ།

ཕན་ཡོོན།ཕན་ཡོོན། འཁྲུངས་དཔེ་ལས། སྐྲངས་འདུལ་འབྲས་དང་རྨ་ ལ་ཕན། ། སྐྲངས་འདུལ་འབྲས་དང་རྨ་ ལ་ཕན། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ཁྲག་ཤོར་བ་
དང་། ཡོན་ལག་གཉན་ ཚོད་རྒྱས་ཏེ་དམར་སྐྲངས་ཆགས་པ་ཚུ་ལུ་ཕནམ་ཨིན།



༢༠༢༢
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༢༤.༢ བ་ལུ་དཀར་པོ།
ངོ་བོའི་བཤད་པ། ངོ་བོའི་བཤད་པ། 
འཁྲུངས་དཔེ་ལས། བདུད་རྩི་ད་ལིས་ཞེས་བྱ་བ། བདུད་རྩི་ད་ལིས་ཞེས་བྱ་བ། 
།བ་ལུ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །སྲིབ་མོའི་རི་མཐོོ་དག་།བ་ལུ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །སྲིབ་མོའི་རི་མཐོོ་དག་
ལས་སྐྱེ། །སྡོོང་པོ་དཀར་ལ་ལོ་མ་ཁམ། །མེ་ཏོག་ལས་སྐྱེ། །སྡོོང་པོ་དཀར་ལ་ལོ་མ་ཁམ། །མེ་ཏོག་
དཀར་ལ་འབྲས་བུ་ཅན། །རོ་ནི་མངར་ཁ་བསྐ་བ་དཀར་ལ་འབྲས་བུ་ཅན། །རོ་ནི་མངར་ཁ་བསྐ་བ་
ཡིན། །རང་གི་རོ་འཇམ་ནུས་པ་དྲོོ། །ཡིན། །རང་གི་རོ་འཇམ་ནུས་པ་དྲོོ། །ཟེར་གསུངས་
ཡོོདཔ་བཞིན་བ་ལུ་འདི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་
པོ་གིས་སེམས་ཅན་ལུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྤྱོན་ཆབ་
ཤོརཝ་ལས་འཁྲུངས་ཡོོདཔ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན། འདི་ལུ་དཀར་ནག་རིགས་གཉིས་ཡོོད་པའི་བ་ལུ་དཀར་པོ་འདི་ཁ་
མཐོོའི་སྲིབ་ཀྱི་སྤང་རི་དང་ནགས་གསེབ་ཚུ་ནང་འཁྲུངས་པའི་ཤིང་ཕྲོན་ཅིག་ཨིན། སྡོོང་པོའི་ཤུན་ལྤགས་སྐྱ་དཀར་
དང་ལོ་མ་ཆུང་ལ་མཐུག་པ་མདུན་ལྗང་ནག་དང་རྒྱབ་ལུ་སྤུ་ཆུང་ཁམ་སེར་ཅན་རེ་མོས་སྦེ་སྐྱེ་ནི་དང་མེ་ཏོག་དཀརཔོ་
འདབ་མ་ལྔ་དྲུག་ལས་བརྒྱད་དགུའི་བར་ཚོོམ་བུ་སྦེ་ཤར་ཏེ་མེ་ཏོག་ཡོལ་བའི་ཤུལ་ལུ་འབྲས་བུ་ཁམ་སེར་ཅན་ཉུང་སུ་
ཅིག་བཏགསཔ་ཨིན།

མིང་གི་རྣམ་གྲངས།མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ད་ལིས། བལ་བུ། དུང་ཤིང་། སུར་དཀར། བདུད་རྩི་ད་ལིས། 

སྡེ་ཚོན།སྡེ་ཚོན། སྟག་མའི་སྡེ། རོ།རོ། མངར་བ།

སའི་མཐོོ་ཚོད།སའི་མཐོོ་ཚོད། ༣༨༠༠-༤༨༠༠ མི་ཀྲར། ཞུ་རྗེས།ཞུ་རྗེས།  མངར་བ།

ནུས་པ།ནུས་པ། དྲོོ་ལ་སྙོམས་པ།

འཐུ་དུས་དང་ལག་འཐུ་དུས་དང་ལག་
ལེན།ལེན།

སྨན་ནང་ལུ་མེ་ཏོག་འབྲུག་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་འཐུ་སྟེ་བསིལ་གྲིབ་ནང་སྐམ་ཞིནམ་ལས་བེད་སོྤྱོད་
འཐོབ་དགོ།

ཕན་ཡོོན།ཕན་ཡོོན། འཁྲུངས་དཔེ་ལས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྐད་འགག་དང་། །གློ་ནད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྐད་འགག་དང་། །གློ་ནད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། 
།།ཞེས་དང་། རང་བྱུང་པས། ད་ལིས་གྲང་རླུང་ཀུན་སེལ་ལོ། །ད་ལིས་གྲང་རླུང་ཀུན་སེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྕགས་འཕྲེང་ལས། 
ད་ལིས་དྲོོ་ལ་ཡོང་བས་བད་ཀན་སེལ། །ད་ལིས་དྲོོ་ལ་ཡོང་བས་བད་ཀན་སེལ། །ཞེས་དང་། གདམ་ངག་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ད་ལིས་དྲོོ་ད་ལིས་དྲོོ་
ཞིང་སྙོམས་ལ་བད་ཀན་སེལ། །གློ་ནད་གཟེར་ཐོབས་དང་ག་འཁྱིག་ལ་ཕན། །ཞིང་སྙོམས་ལ་བད་ཀན་སེལ། །གློ་ནད་གཟེར་ཐོབས་དང་ག་འཁྱིག་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། ཤེལ་
གོང་ལས། ད་ལིས་བད་ཀན་གྲང་སེལ་ཚེ་བཅུད་ལེན། ། ད་ལིས་བད་ཀན་གྲང་སེལ་ཚེ་བཅུད་ལེན། །ཟེར་གསུངས་ཡོོདཔ་བཞིན་བད་ཀན་
གྲང་ནད་སེལ་ནི་དང་ག་འགགས་མི་དང་མེ་དོྲོད་ཉམས་པ་གསོ་ནི་ཚེ་བསྲིང་ནི་དང་བཅུད་ལེན་
ལུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་སྟོབས་གསོ་ནི་ལུ་ཕནམ་ཨིན།



རང་བྱུང་དང་བཅོས་མའི་ལུམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།
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༢༤.༣ བ་ལུ་ནག་པོ།
ངོ་བོའི་བཤད་པ།ངོ་བོའི་བཤད་པ།
སྔོ་འབུམ་ལས། བ་ལུ་ནག་པོ་སྲིབ་ལས་སྐྱེས། །འདབ་མ་བ་ལུ་ནག་པོ་སྲིབ་ལས་སྐྱེས། །འདབ་མ་
སྣུམ་ཞིང་ཕྲོ་བ་ལ། །མེ་ཏོག་སྔོ་དཀར་དྲི་ཞིམ་པ། །རིང་སྣུམ་ཞིང་ཕྲོ་བ་ལ། །མེ་ཏོག་སྔོ་དཀར་དྲི་ཞིམ་པ། །རིང་
ཐུང་མདའ་རེ་མདུང་རེ་ཙམ། །ཐུང་མདའ་རེ་མདུང་རེ་ཙམ། །ཟེར་མི་འདི་ལུ་རིགས་དཀར་
ནག་གཉིས་ལས་ད་ལྟོ་ནག་པོ་འདི་ཤིང་རིང་ཐུང་མདའ་ཚོད་
ལས་ལྷག་ཙམ་དང་ལ་ལུ་མདུང་གི་ཚོད་ཙམ་རེ་ཡོང་ཡོོད། 
སྨན་དེ་གི་སྡོོང་པོའི་ཤུན་ལྤགས་ཐོལ་མདོག་ཅན་ཡོལ་ཕྲོན་
ཁམ་སེར་ཅན་ཡོོདཔ་དང་། ལོ་མ་སྣུམ་པ་དང་མཐུག་ལ་ཕྲོ་

བ། མེ་ཏོག་སྔོ་དམར་འདབ་མ་ལྔ་རེའི་སྦུག་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་དྲུག་བདུན་ཙམ་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དྲི་ཞིམ་ཐུལ་བ། 
ས་ཁ་མཐོོ་བའི་སྲིབ་རི་ཚུ་ལས་སྐྱེཝ་ཨིན། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས།མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རུ་སུ། སུར་ནག

སྡེ་ཚོན།སྡེ་ཚོན། སྟག་མའི་སྡེ། རོ།རོ། ཚོ་ཞིང་ཁ་བ། སྡེ་ཚོན། སྟག་མའི་སྡེ།

སའི་མཐོོ་ཚོད།སའི་མཐོོ་ཚོད། ༣༨༠༠-༤༨༠༠ མི་ཀྲར། ཞུ་རྗེས།ཞུ་རྗེས། ཁ་བ།

ནུས་པ།ནུས་པ། དྲོོ་ལ་རྩུབ་པ།

འཐུ་དུས་དང་ལག་འཐུ་དུས་དང་ལག་
ལེན།ལེན།

སྨན་ནང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་གཉིས་རང་ཟླ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་བར་མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་འཐུ་ཞིནམ་
ལས་སྐམ་གསེད་འབད་དེ་བེད་སྤྱོོད་འཐོབ་དགོ།

ཕན་ཡོོན།ཕན་ཡོོན། བཤད་རྒྱུད་ནུས་པ་རྐྱང་སེལ་ལས། བ་ལུས་བད་ཀན་ཚོ་གྲང་འཐོབ་པ་སེལ། ། བ་ལུས་བད་ཀན་ཚོ་གྲང་འཐོབ་པ་སེལ། །ཞེས་དང་། སྔོ་
བུམ་ལས། ཕོ་བའི་དྲོོད་སྐྱེད་བད་ཀན་དང་། །རྒྱུ་ལོང་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །ཕོ་བའི་དྲོོད་སྐྱེད་བད་ཀན་དང་། །རྒྱུ་ལོང་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །ཟེར་གསུངསམ་
བཞིན་བད་ཀན་ཚོ་གྲང་འཐོབ་པའི་ནད་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོོད་སྐྱེད་ནིདང་རྒྱུ་ལོང་དང་མཁལ་རྐེད་
གྲང་རླུང་གི་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡནམ་ཨིན། ལོ་མ་གི་ལུམས་བཟོ་སྟེ་བསྟེན་པ་ཅིན་
གག་ལྷོག་གི་ནད་ལུ་ཕནམ་ཨིན།
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༢༤.༤ ཤུག་པ་ཚེར་ཅན།
ངོ་བོའི་བཤད་པ།ངོ་བོའི་བཤད་པ།
དྲི་མེད་ཤེལ་འཕྲེང་ལས། ཤུག་པ་བོང་ཐུང་ལ་ལོ་མ་
ནག་ཅིང་ཚེར་མ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཟུག་སྙམ་བྱེད་པ་ཡོལ་
ཕྲོན་ལྟ་བུ་ལས་སྡོོང་པོ་ཆེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིན། འདི་
ས་མཐོོ་ས་བྱང་བལྟའི་ལ་ཁ་ནས་འཐུ་དགོས་པར་
བཤད། ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོ་བཟུམ་འདི་ཡོང་ལོ་
ལེ་ཤ་སྦེ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་སྨན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་ཅིག་ཨིན། 
ཤིང་སྨན་འདི་གི་ར་ཏོག་སེར་སྐྱ་སྦོམ་ལ་མཁྲེགས་
པ་ས་འོག་ལས་རྒྱས་ཏེ་ཡོོད། སྡོོང་པོ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་
ཙམ་ཤུན་པ་དམར་སྐྱ་ཉ་ཁྲབ་འདྲོ་བ་བར་ཤུན་དམར་ཁམ་ཅན། སྡོོང་པོ་གི་ཤུན་གསེབ་ལས་ཐོང་ཆུ་འཛག་པ། ཡོལ་ག་
མང་བ་ཡོལ་ཕྲོན་གསརཔ་ཚུ་ཁམ་སེར་རམ་ལྗང་སེར་སྦེ་ཡོོད། ལོ་མ་ཆ་མཉམ་སྔོ་སིབ་སིབ་ནག་ཉམས་ལྡན་པ་སྤ་མོའི་
འདབ་མ་འདྲོ་བའི་ཚེར་མ་གྱོང་ལ་རྩུབ་པ་སྦེ་དགུན་གྱི་དུས་ལུ་ཡོང་མ་བུད་བར་སྡོོདཔ་ཨིན། ཟླུམ་དབྱིབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་
ཅིག་རྐྱང་མདངས་མ་གསལཝ་སྦེ་ཤརཝ་ཨིན། འབྲས་བུ་ལྗང་སེར་སྨིན་པའི་སྐབས་ལུ་ཁམ་ནག་སྦེ་གྱུར་དོ་ཡོོདཔ་དང་
དབྱིབས་ཟླུམ་རིལ་མར་རྐྱལ་འདྲོ་བའི་ནང་ལུ་རུ་ཏོ་ཡོོད་པའི་ཆེ་ཆུང་མཐེབ་ཆུང་གི་རྩེ་བཟུམ་ཅིག་ཡོོདཔ་ཨིན།

མིང་གི་རྣམ་གྲངས།མིང་གི་རྣམ་གྲངས། བ་ད་ར། སྤ་མ། འབྲོག་རྩི་སྔོན་པོ། གཡུ་དྲུག་ཟེ་བ། རྒྱ་ཤུག་པ།

སྡེ་ཚོན།སྡེ་ཚོན། ཤུག་པའི་སྡེ། རོ།རོ། ཁ་ལ་བསྐ་བ།

སའི་མཐོོ་ཚོད།སའི་མཐོོ་ཚོད། ༣༠༠༠-༤༠༠༠ མི་ཀྲར། ཞུ་རྗེས།ཞུ་རྗེས། ཁ་བ།

ནུས་པ།ནུས་པ། རྟུལ་རྩུབ་ཡོང་དྲོོ།

འཐུ་དུས་དང་ལག་འཐུ་དུས་དང་ལག་
ལེན།ལེན།

སྨན་ནང་འདབ་མ་འབྲུག་ཟླ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ནང་ལུ་འཐུ་སྟེ་རབ་བྱུང་པ་ཅིན་ཁཎྜ་བཟོ་ནི་
དང་དེ་མིན་རུང་འདབ་མ་བསིལ་སར་སྐམ་སྟེ་སྤྱོོད་དགོ།

ཕན་ཡོོན།ཕན་ཡོོན། འཁྲུངས་དཔེ་ལས། ཤུག་པ་ཚེར་ཅན་མཁལ་ཚོད་ལྷོག་པ་སེལ། ། ཤུག་པ་ཚེར་ཅན་མཁལ་ཚོད་ལྷོག་པ་སེལ། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་པས། 
ཤུག་པ་སྨད་ཀྱི་ཚོད་པ་སེལ། །འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་བཅུད་དུ་བཤད། །ཤུག་པ་སྨད་ཀྱི་ཚོད་པ་སེལ། །འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་བཅུད་དུ་བཤད། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་
མཁལ་ཚོད་དང་ལྷོག་པའི་ནད་སེལ་ནི་དང་འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན།
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༢༤.༥ ཆུ་ཤིང་འོམ་བུ།
ངོ་བོའི་བཤད་པ།ངོ་བོའི་བཤད་པ།
འཁྲུངས་དཔེ་ལས། ཆུ་ཤིང་འོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆུ་ཆུ་ཤིང་འོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆུ་
ཀླུང་བྱེ་མའི་འགྲམ་ལས་སྐྱེ། །སྡོོང་པོ་སྨུག་ལ་རིང་བ་ཀླུང་བྱེ་མའི་འགྲམ་ལས་སྐྱེ། །སྡོོང་པོ་སྨུག་ལ་རིང་བ་
སྟེ། །མེ་ཏོག་ དམར་སྨུག་ཕུང་པོར་འཁྲིགས། །ལོ་མ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ དམར་སྨུག་ཕུང་པོར་འཁྲིགས། །ལོ་མ་
ཕྲོ་སིག་སྔོ་བ་ཡིན། །རོ་ནི་བསྐ་ལ་མངར་བ་སྟེ། །ཕྲོ་སིག་སྔོ་བ་ཡིན། །རོ་ནི་བསྐ་ལ་མངར་བ་སྟེ། །ཟེར་
གསུངས་པའི་སྨན་འདི། མང་ཆེ་བ་ཆུ་ཀླུང་དང་གཙང་
འགྲམ་ལ་སོགས་པའི་བྱེམ་དང་གྲམ་ཐོང་། དེ་བཟུམ་
སྦེ་རླན་གཤེར་ཆེ་བའི་ཤིང་གསེབ་ལ་ སོགས་པ་ཚུ་

ནང་འཁྲུངས་པའི་ཤིང་ཕྲོན་ཅིག་ཨིན། སྡོོང་པོ་འདི་ཁོང་སྟོང་པ་ནང་ན་ལུ་རྐང་སྐྱ་སོབ་ཀྱིས་གང་སྟེ་ཡོོད། ཤུན་པ་འདི་
སྨུག་པོ་སྦེ་ཡོོདཔ་དང་ཤིང་གཞོོན་པའི་སྐབས་ལུ་ཤུན་པའི་ཕྱི་ཁ་ལུ་ཐོལ་རྩི་སྔོ་སྐྱ་སྦེ་ཆགསཔ་ཨིན། གསར་པའི་ཡོལ་
ཕྲོན་ལྗང་ཁུ་སྦེ་ཡོོད་མི་འདི་རིམ་བཞིན་སྨུག་པོ་ལུ་འགྱུར་འགྱོ་དོ་ཡོོདཔ་དང་ལོ་མ་ལྗང་སྐྱ་ཞིབ་ཞིབ་ལེ་ཤ་སྦེ་སྤུངས་ཏེ་
སྐྱེ་བའི་ཡོལ་གསར་ཚོར་རོག་རོ་སྦེ་དཔྱངས་ཡོོད་པའི་གུ་ཟླཝ་༨-༩ པའི་ནང་ལུ་འབྲས་བུ་ལྗང་ཁུ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་མེ་
ཏོག་གི་གྱངས་ཁ་དང་མཉམ་པ་སྦེ་བཏགསཔ་ཨིན། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས།མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཨ་གནྡྷ། སྙིང་པོ་མེད་པ། སྤོང་ཤིང་། གཡུ་ཤིང་། ཀླུ་ཤིང་། ཆུ་ཤིང་། མི་རྒོད་བཅད་འབྱོར། སྙེ་
མའི་མཆོད་ལྡུམ། བུ་ལས་མ་སྐྱེས།

སྡེ་ཚོན།སྡེ་ཚོན། འོམ་བུའི་སྡེ། རོ།རོ། རོ་བསྐ་ལ་མངར་བ།

སའི་མཐོོ་ཚོད།སའི་མཐོོ་ཚོད། ༡༣༠༠-༤༠༠༠ མི་ཀྲར། ཞུ་རྗེས།ཞུ་རྗེས། མངར་བ།

ནུས་པ།ནུས་པ། བསིལ་ཞིང་རྟུལ་ལ་ལྕི་ཞིང་བརྟན་པ།

འཐུ་དུས་དང་ལག་འཐུ་དུས་དང་ལག་
ལེན།ལེན།

འབྲུག་ཟླ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པའི་བར་ན་ལོ་མ་དང་ཡོལ་ཕྲོན་མེ་ཏོག་ཚུ་འཐུ་ཞིནམ་ལས་རྨ་ ཕབ་
སྟེ་སྐམ་གསེད་ལེགས་ ཤོམ་འབད་དེ་བེད་སྤྱོོད་འཐོབ་དགོ།

ཕན་ཡོོན།ཕན་ཡོོན། འཁྲུངས་དཔེ་ལས། རང་གི་ནུས་པས་དུག་ནད་སེལ། །རང་གི་ནུས་པས་དུག་ནད་སེལ། །ཞེས་དང་། ཤེལ་གོང་ལས། འོམ་འོམ་
བུས་དུག་ཚོད་རྙིང་ཞེན་བྱེར་བསྡུ་གསོད། །བུས་དུག་ཚོད་རྙིང་ཞེན་བྱེར་བསྡུ་གསོད། །ཅེས་དང་། དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། སྤོར་ཤིང་སྤོར་ཤིང་
རོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆུ་སེར་ཁྲག་ཚོད་སེལ་བར་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་དུག་ཚོད་ཁོང་དུ་འཇོམས། རོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆུ་སེར་ཁྲག་ཚོད་སེལ་བར་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་དུག་ཚོད་ཁོང་དུ་འཇོམས། 
།།ཞེས་དང༌། རང་བྱུང་པས། འོམ་བུས་དུག་ཚོད་མ་ལུས་འཇོམས། ། འོམ་བུས་དུག་ཚོད་མ་ལུས་འཇོམས། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་
དུག་ཚོད་རྙིངམ་གཟུགས་ལུ་ཞེན་མི་དང་བྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་བསྡུ་ནི་དང་གསོད་ནི། ཆུ་སེར་
སྐམ་ནི། ཁྲག་ཚོད་སེལ་ནི། འཁྲུ་བ་གཅོད་ནི། ལྷག་པར་དུ་སྨན་ཆེན་གྱི་དུག་དང་ཤ་དུག 
སྦྱོར་དུག་ཚུ་སེལ་ནི་ལུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨིན།
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༢༤.༦ མཚེ་ལྡུམ།
ངོ་བོའི་བཤད་པ།ངོ་བོའི་བཤད་པ།
འཁྲུངས་དཔེ་ལས། མཚེ་ནི་བྲག་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དམར། མཚེ་ནི་བྲག་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དམར། 
།འདབ་མ་རིལ་མོ་རོ་ནི་ཁ། །རིང་ཐུང་མཐོོ་རེ་རྐང་རེ་ །འདབ་མ་རིལ་མོ་རོ་ནི་ཁ། །རིང་ཐུང་མཐོོ་རེ་རྐང་རེ་ 
ཙམ། །ཙམ། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོ་བཟུམ་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་
དབང་གིས་རིགས་བཞི་ཡོོད། དེ་ཡོང་བྲག་མཚེ་བྲག་
ལས་སྐྱེས་བ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་ལུ་སྦོམ་ཕྲོ་གྲོ་སོག་གི་རྐེད་པ་
ཙམ། སྤང་མཚེ་སྤང་དང་གྲམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁབ་ཙམ། 
འདི་ལུ་འབྲས་བུ་དམརཔོ་རུས་པ་ནག་པོ་ཅན་ཡོོད་
མི་ལུ་ལུག་མཚེ། དེ་ལས་སྦོམ་གྱོང་འབྲས་བུ་མེད་པ་
ར་མཚེ། ཆུ་འགྲམ་རླན་ས་ལས་སྐྱེས་པ་ར་མཚེ་ལས་སྙོམས་པ་ཟུར་གསུམ་རྣམ་པ་ཅན་ལུ་ཆུ་མཚེ་ཟེར་སློབ་ཨིན། འདི་
ཡོང་རྩོ་བ་ཐོལ་མདོག་ཤིང་བཟུམ་མཁྲེགས་ཤིང་གྱོང་བར་རྩོ་ཕྲོན་གྱེས་པའི་གུ་ཨ་ར་འདྲོ་བའི་རྩོ་ཕྲོན་ཡོང་ཡོོད། སྡོོང་པོ་
ལྗང་སེར་རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲོ་ཚུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོ་ཚོོགས་ཡོོདཔ་མ་ཚོད། ཡོལ་སྡོོང་ཁབ་དབྱིབས་བཟུམ་ཚིགས་
པ་ཡོོད་པའི་ཚིགས་མཚོམས་ལས་ཡོལ་ག་འཁོར་བརྩེགས་སྦེ་སྐྱེཝ་ཨིན། ཚིགས་པའི་གཡོས་གཡོོན་ལུ་སྐྱི་ལྤགས་
སྲབ་མོ་གིས་བཏུམས་ཏེ་ཡོོད། ལོ་མ་མེད་པ་རྡུངས་པ་ཅིན་ནང་སྙིང་སེར་པོ་དམ་ཚི་ཡོོད་པའི་དྲིམ་ཞིམ་ཏོག་ཏོ་མནམ་
ཨིན། མེ་ཏོག་དམར་སྐྱ་ཆུང་ལ་འདབ་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་སེར་སྐྱ་སྦེ་ཡོང་ཤརཝ་ཨིན། དེ་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ཕོ་མང་
ཞིང་མོ་ཉུང་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྐབས་དམར་པོ་ཆུང་བ་སྙིང་གི་དབྱིབས་བཟུམ་ཤ་རྒྱུས་ཨིན་པའི་ནང་ལུ་རུས་པ་ནག་
མཁྲེགས་གཉིས་རེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས།མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕུག་རོན་སྨྱུག་མ། གུ་དུར་སྨྱུག་མ། ཐུན་རྫས། སེ་ཁྲུ།

སྡེ་ཚོན།སྡེ་ཚོན། མཚེ་ལྡུམ་གྱི་སྡེ། རོ།རོ། ཁ་ལ་ཚོ་ཞིང་བསྐ་བ།

སའི་མཐོོ་ཚོད།སའི་མཐོོ་ཚོད། ༢༠༠༠-༤༩༠༠ མི་ཀྲར ཞུ་རྗེས།ཞུ་རྗེས། ཁ་བ།

ནུས་པ།ནུས་པ། བསིལ་རྩུབ་ཡོང་བ།

འཐུ་དུས་དང་ལག་འཐུ་དུས་དང་ལག་
ལེན།ལེན།

ལོ་སྡོོང་མེ་འབྲས་ཅིག་ཁར་སྦེ་སྟོན་དཔྱིད་གང་རུང་ལུ་འཐུ་ཞིནམ་ལས་རབ་ཁཎྜ་བཟོ་དགོཔ་
དང་། དེ་མིན་གཙང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འཁྱུ་ཞིནམ་ལས་གཙང་སར་སྐམ་སྟེ་བེད་སྤྱོོད་འཐོབ་དགོ།

ཕན་ཡོོན།ཕན་ཡོོན། རང་བྱུང་པས། མཚེ་ཡིས་རྨ་ གསོ་སྐྲན་རྣམས་འདུལ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་རྩོའི་ཁྲག་ཤོར་
གཅོད་ནི། ཚོད་པ་གསར་རྙིང་དང་། རིམས་འཁྲུགས་སེལ་ནི། མཁྲིས་ཚོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་
མཆེར་ཚོད་དང་མཆིན་ཚོད། ཚོ་བའི་ནད་རིགས་ཚུ་ལུ་ཕན། དེ་མ་ཚོད་རྨ་ གསོ་ནི། སྐྲན་བཤིག་
ནི། སྐྲངས་པ་འདུལ་ནི་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་སྦེ་བཏུབ་ཨིན།



རང་བྱུང་དང་བཅོས་མའི་ལུམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།
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མཇུག་བྱང་།
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །ཆུ་བོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞུན། །

ཚོ་ཆུ་སྨན་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ལུམས། །ནད་ཅན་ནད་མེད་ཀུན་གྱིས་སྤྱོོད་པར་ཤོག །
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རྒྱབ་སྐྱོར་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཐོོ།

༡ གསོ༌རིག༌སྤེལ༌ཁང༌། རྒྱུད༌ཀྱི༌བཅུད༌དོན། སྤྱི༌ལོ༌༢༠༠༩ ཀེ༌ཨེམ༌ཀྲི།
༢  ཁྲོ༌རུ༌ཚེ༌རྣམ། གསོ༌རིག༌རྒྱུད༌བཞིའི༌འགྲེལ༌ཆེན༌དྲོང༌སོང༌ཞོལ༌ལུང༌སྤྱི༌ལོ༌༢༠༠༠ སི༌ཁྲོན༌མི༌རིགས༌དཔེ༌སྐྲུན༌ 
 ཁང༌།
༣.  ནང༌པའི༌གསོ༌རིག༌འཛིན༌སྐྱོང༌ལྟེ༌བ། འབྲུག༌གི༌ཚོ༌ཆུ༌དང༌སྨན༌ཆུའི༌རྣམ༌བཤད༌འཆི༌མེད༌བདུད༌རྩིའི༌རྫིང༌བུ།  
 སྤྱི༌ལོ༌༢༠༠༨ ཀེ༌ཨེམ༌ཀྲི།
༤  ལུང་རིགས་བསྟན་དར། རྒྱུད་བཞིའི་བརྡ་བཀྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་རའི་ཕྲེང་བ། རྒྱ་ནག་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ 
 ཁང་།
༥  ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། རྒྱུད་བཞི་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞོལ་ལུང་། 
༦  དབང༌འདུས། གསོ༌བ༌རིག༌པའི༌ཚིག༌མཛོད༌གཡུ༌ཐོོག༌དགོངས༌རྒྱན། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༢ མི༌རིགས༌དཔེ༌སྐྲུན༌ཁང་།
༧  སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞི་གསལ་བྱེད་བཻ་ 
 ཌཱུར་སྔོན་པོའི་མལླི་ཀ། བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་།
༨  གཡུ་ཐོོག་རྗེ། གསོ་རིག་ཚིག་མཛོད་གཡུ་ཐོོག་དགོངས་རྒྱན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།
༡༠  སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ། བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་།
༡༡  བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སློོབ་སྡེ། བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་།
༡༢  ཉེར་མཁོའི་སྨན་སྦྱོོར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འབུམ་བཟང་། གསོ་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ལྟེ་བ།
༡༣  ཀྲུང་གོའི་གསོ་རིག་ཀུན་འདུས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།
༡༤  བསམ་གཏན། གསོ་རིག་སྙིང་བསྡུས་སྐྱ་རེངས་གསར་པ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།
༡༥  བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོོགས། དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་དང་ཤེལ་ཕྲེང།
༡༦  ཁྱུང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཚོ་ཆུའི་སྐོར། 
༡༧  སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་ལྟེ་བའི་ཞོབས་ཏོག་གི་ཚོད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས། སྤྱི་ལོ་ 
 ༢༠༡༧།
༡༨  བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ལས་འཇམ་དཔྱད་དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་མྱོང་བསྡུས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧།

  

 


